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कृतज्ञता 
 

जबरजस्ती करणी  र यौनजन्य दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था, त्यसका कारण र असरहरू जस्तो 
समाजमा घटीरहने तर प्राय लकेुर बस्ने गहन सामाजजक समस्याका तबषयमा अनसुन्धानात्मक अध्ययन 
छोटो समयमा गनुयपने काम आफैमा चनुौततपूणय तथयो । यष्ट्रह भएर होला राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगले 
तिभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, समाजशास्त्र केन्द्रीय ष्ट्रवभागको सहकाययमा सञ्चालन गने गरी यो अध्ययनको 
जजम्वेवारी ददन ति.ष्ट्रव. श्रम अध्ययन स्नातकोत्तर काययक्रमलाई ष्ट्रवश्वास गरेको । यो ष्ट्रवश्वासकालातग 
अध्ययन समहु आयोग प्रतत हाददयक कृतज्ञता ब्यक्त गनय चाहान्छ । तबशेषत: आयोगका अध्यक्ष माननीय 
श्री कमला पराजलुी र अन्य माननीय सदस्यज्यूहरू प्रतत हामी आभारी छौ । हरेक पक्षमा सहयोग 
गनुयहनु ेआयोगका सजचव श्री पावयती अयायलज्यू ष्ट्रवशेष धन्यवादका पाि हनुहुनु्छ । त्यसैगरी सूचना 
अतधकारी श्री चन्द्रा थापा, प्रशासन र लेखा प्रमखुज्यूहरू र आयोगका अन्य पदातधकारी सबैको सहयोग 
प्रतत यो अध्ययन समहु धन्यवाद ददन चाहान्छ ।  

अध्ययनको क्रममा तथ्याङ्क सङ्कलनमा सहयोग परु् याउन ुहनुे नेपाल प्रहरी प्रधान कायायलय, अपराध 
अनसुन्धान ष्ट्रवभाग, मष्ट्रहला बालबातलका तथा जेष्ठ नागररक तनदेशनालयका प्रमखुज्यू लगायत सबैको 
सहयोग प्रशिंसनीय छ । त्यसैगरी स्थलगत अध्ययनको क्रममा सम्पकय  गररएका र अमलु्य सूचना 
र जानकारी ददनहुनुे जजल्ला न्यायतधसज्यूहरू, जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलज्यूहरू, अस्पतालमा सञ्चातलत 
OCMC प्रमखुज्यू तथा सूचना दाताहरू, जजल्ला प्रहरी काययलयका सम्बजन्धत पदातधकारीज्यूहरू सबैको 
सहयोग अमलु्य रहेको छ । यसैगरी सम्पकय  गररएका अन्य तनकायका सबै प्रतत यो अध्ययन समहु 
हाददयक धन्यवाद अपयण गनय चाहान्छ । त्यसै गरी अध्ययन समहुमा हरेक पक्षमा अथक पररश्रम 
गरी यो अध्ययन परुा गनय योगदान गनुयहनुे श्री ओमनाथ दहाल, श्री साजन बतौला, श्री यशोदा ष्ट्रवष्ट 
लेखक र श्री अन्ज ुसवेुदीज्यूहरू पतन हृदयै देजखको धन्यवादका पाि हनुहुनु्छ ।  

 

डा. कमला देवी लातमछाने 
डा. यवुराज लईुंटेल  

प्रा.डा. केशव प्रसाद अतधकारी    
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काययकारी सारिंस 

 

नेपालको सिंष्ट्रवधानले तोकेबमोजजम राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगको काम कतयब्य "लैष्ट्रिक समानता, मष्ट्रहला 
सशक्तीकरण तथा मष्ट्रहला उजत्पडनसँग सम्बजन्धत कानूनी र्वयवस्थाको अध्ययन अनसुन्धान गरी त्यस्ता 
कानूनमा गनुयपने पररमाजयनकालातग सम्बजन्धत तनकायमा तसफाररस गने र त्यसको अनगुमन गने" साथै 
लैष्ट्रिक र यौनजन्य ष्ट्रहिंसा, ष्ट्रवभेद, दरु्वययबहार, सामाजजक कुरीतत आदद तनयन्िण गनय योजना तथा काययक्रम 
बनाउने र नेपाल सरकारका ष्ट्रवतभन्न तनकायलाई कायायन्वयनका लातग तसफाररश गनुय हो । यसै सन्दभयमा 
राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगले ष्ट्रवद्यमान जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारको अवस्था, यसको तनयन्िणका 
लातग गररएका कानूनी र्वयवस्था, ततनको कायायन्वयनको प्रभावकारीता, जबरजस्ती करणीको आहतमा परेकाको 
सम्बोधन र्वयवस्था र यस्ता र्वयवहारको अन्त्यकालातग बाधा अड्चनका तबषयमा अध्ययन गरी तसफाररस गनय 
राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगले यो अध्ययनको जजम्मेवारी तिभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय समाजशास्त्र केन्द्रीय ष्ट्रवभागको 
सहकाययमा श्रम अध्ययन काययक्रमलाई ददएबमोजजम यो प्रततवेदन तयार भएको छ ।  

यो अध्ययनका िीपक्षीय उद्दशे्यमा जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको कारण र त्यसबाट पीतडतमा 
पने बहपुक्षीय असरको ष्ट्रवश्लषेण गने; जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडत र पीडकको 
ष्ट्रवष्ट्रवध ष्ट्रवशषेताको ष्ट्रवश्लषेण गनुय; र त्यस्ता घटनाको तनराकरणका लातग अपनाउन ु पने ठोस उपायहरू 
पष्ट्रहचान गरी कायायन्वयन योग्य सझुावहरू पेश गनुय रहेका छन ्। 

उल्लेजखत उद्देश्य हातसल गनय ष्ट्रवतभन्न स्रोतबाट उपलब्ध जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको 
तथ्याङ्क र ष्ट्रववरण सङ्कलन गरेर ष्ट्रवतभन्न पाँच बषय बषयको प्रवृततको ष्ट्रवश्लषेण; त्यस्ता गततष्ट्रवतधका पछातडका 
कारण र असरका बारेमा र तनयन्िणमा देजखएका बाधा अड्चनको ष्ट्रवश्लषेण गने कायय गररएको छ । 
यसकालातग कानूनी प्रावधान र ततनको पररपालनाको अवस्था साथै अनसुन्धानात्मक र सैद्धान्तीक ष्ट्रववेचना 
पतन गररएको छ ।  

अध्ययन परुा गनय अपनाइएका ष्ट्रवतधमा प्राथतमक र दितीय स्रोतबाट सङ्ककतलत दवैु गणुात्मक र स्ययात्मक 
तथ्याङ्कक र ष्ट्रववरणको ष्ट्रवश्लषेण गररएको छ । स्ययात्मक तथ्याङ्क प्राय िीततय स्रोतबाट प्राप्त गररएको छ 
। प्रहरी प्रधान कायायलय, अपराध अनसुन्धान ष्ट्रवभागबाट जबरजस्ती करणी र मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा सम्बजन्ध ष्ट्रवगत 
पाँच बषयको तथ्याङ्क तलईएको छ । त्यसै गरी नेपाल नपेाल जनसाज्ययक स्वस्थ्य सवेक्षण सन ्२०२२ 
को मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा तथा यौनजन्य दरु्वययवहार सम्बन्धी तथ्याङ्कलाई तलइएको छ । िीततय स्रोतबाट उपलब्ध 
स्ययात्मक तथ्याङ्कको आधारमा देशका सातै प्रदेशको जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको अवस्था र 
प्रबजृत्तको ष्ट्रवश्लषेण गररएको छ । जबरजस्ती करणीका कारण र असरहरू अतन तनराकरणका अबरोधहरूको 
ष्ट्रवश्लषेण गनय र ष्ट्रवतभन्न तनकायले यस सम्बन्धमा गरेका प्रयास बझु्न पाँच प्रदेशका १० जजल्लाको स्थलगत 
अध्ययन भ्रमण गरी गणुात्मक र केही स्ययात्मक सूचना र तथ्याङ्क सिंकलन गररएको छ । स्ययात्मक 
तथ्याङ्कको प्रस्ततुत तातलका र रेखा जचिको माध्यमले गररएको छ । गणुात्मक तथ्याङ्क/सचुनाको प्रस्ततुी 
भनाईको उद्धरण गरेर, केही र्वयजक्तगत भोगाईका कथाबाट र आवश्यकता अनसुारका तबषयबस्तकुो ष्ट्रवश्लषेण 
गररएको छ । 

नेपालको सिंबैधातनक प्रावधान अनसुार बनेका मलुकुी देवानी सिंष्ट्रहता - २०७४ ले बैध हनुे ष्ट्रववाह र ष्ट्रववाष्ट्रहत 
दम्पततका आचरणका बारेमा र मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहत – २०७४ को पररच्छेद – १८ ले जबरजस्ती करणी  
गनुय नहनुे फौजदारी अपराध भन्दै कसरुदारले पीतडतको उमेर र शारीररक अवस्थाअनसुार आरोष्ट्रपत पीडकलाई 



v 
 

हनुे दण्ड सजायको र्वयवस्था गरेको छ । नाबातलका र होस ठेगानमा नभएका मष्ट्रहलासिंग मञु्जरी तलएरै 
करणी गरेको भए पतन जवजयस्ती करणी गरेको हनुे भनेको छ भने अन्य अवस्थाका मष्ट्रहलाको मञु्जरी तबना 
करणी भएमा अथवा मष्ट्रहलालाई प्रभाव/लोभमा पारी,  डर/धाक धम्की देखाई वा जोरजलुमु गरी करणीकालातग 
राजज बनाएको भएमा पतन जवजयस्ती करणी ठहयायएको छ ।   

जबरजस्ती करणीको कसरुमा पीडकलाई पीतडतको उमेर र शारीररक अवस्थाका आधारमा कैद र दण्ड 
सजायको र्वयवस्था गररएको छ र यस्तो अपराधको जाहेरी हदम्याद तीनबषय तोष्ट्रकएको छ । हदम्यादका 
सम्बन्धमा स्थलगत अध्ययनको क्रममा ष्ट्रवतभन्न मत आएका छन ्। एकै उमेरका प्रमे सम्बन्धमा भएका 
यवुा यवुतीका तबचको करणीमा हदम्यादले ष्ट्रकशोर मारमा पने र छोटो हदम्याद हुँदा पीतडत नाबातलकाले 
उमेर पगेुपतछ जाहेरी ददनबाट बजञ्चत हनुे अवस्था हनु ुहदैुन भने्न देजखन्छ । 

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटनाको तनराकरणकालातग राज्यको तफय बाट गररएका उपचारात्मक 
र्वयवस्थामा प्रहरी प्रशासन, न्याष्ट्रयक र कानूनी तनकाय छन ्भने र्वयजक्तगत, पाररवाररक र सामाजजक तहबाट 
रोकथाम र प्रवधयन अतन पीडामा परेकाको बहपुक्षीय सम्बोधन गने सिंस्थागत सिंयन्िमा अस्पतालमा आधाररत 
एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र, स्थानीय पातलकाका न्याष्ट्रयक सतमतत, प्रदेश सरकारका जजम्मेवार मन्िालय 
र सिंघीय सरकारका मष्ट्रहला बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्िालय र मातहतका तनकाय छन ्। 
त्यसैगरी आरोष्ट्रपत पीडकको लातग कारागार र बालसधुार गहृ अतन पीतडतको उद्धार र राहतकालातग ष्ट्रवतभन्न 
सरकारी र गैरसरकारी तनकायले सरुजक्षत घरहरू सञ्चालन गरेका छन ्। अध्ययनको क्रममा यी सबै 
तनकायको क्षमता, दक्षता र काययकुशलता दवैु यस्ता घटनाको रोकथाम र तनराकरणका लातग सचेतनात्मक 
र प्रबधयनात्मक काययक्रम प्रभावकारी रूपले सञ्चालन गनय अतन पीतडतलाई बहपुक्षीय न्याय ददलाउन अपगु 
देजखएको छ । यततको कानूनी र्वयवस्थाका बाबजदु जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटना समाजमा 
घष्ट्रटरहनकुा पछातडको प्रमखु कारणमा कानूनले तोकेको वैवाष्ट्रहक उमेर, यौन जशक्षा र यौन कानूनको 
न्यनुतम साक्षरताको कतम र कायायन्वयनमा जजम्मेदार तनकायहरूको क्षमतागत दबुयलतानै प्रमखु देजखन्छ ।  

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटनाको न्याष्ट्रयक तनरूपणका लातग प्रहरी कायायलयले तलने जाहेरीलाई 
दईु प्रकारले ष्ट्रवभाजन गरेको देजखन्छ । जबरजस्ती करणी, अपहरण तथा जबररजस्ती करणी, जबरजस्ती 
करणी गरी कतयर्वय ज्यान र मानव बेचष्ट्रवखन तथा जबरजस्ती करणी जस्ता घटनालाई जबरजस्ती करणीको 
महलमा समावेश गरेको पाईन्छ भने यौनजन्य दरु्वययवहार र लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाको महलमा उल्लेजखत सष्ट्रहत 
जबरजस्ती करणी उद्योग, बहषु्ट्रववाह, बालष्ट्रववाह, बोक्सीको आरोप, अवैध गभयपतन, जातीय छुवाछुत, अप्राकृततक 
मैथनु, बालयौन दरुूपयोग/दरु्वययवहार र घरेलषु्ट्रहिंसा समेटेको देजखन्छ ।  

 

जबरजस्ती करणीका घटना मािै नेपाल प्रहरी प्रधान कायायलय, अपराध अनसुन्धान ष्ट्रवभाग, मष्ट्रहला बालबातलका 
तथा ज्येष्ठ नागररक सेवा तनदेशनालयबाट प्राप्त जानकारी अनसुार आतथयक वषय २०७५/७६ यताका पाँच 
बषयमा नेपाल प्रहरीमा ११ हजार ७ सय ६८ बलत्कारका घटनाहरू दताय भएका छन ्। यो तथ्याङ्कले देशमा 
हरेक ददन औसतमा सात जना भन्दा बढी मष्ट्रहलाहरू बलत्कारको जशकार भएको देखाउँछ । नेपाल प्रहरीको 
अपराध अनसुन्धानका तथ्याङ्कको ष्ट्रवश्लषेण अनसुार देशमा हनुे कूल अपराध मध्ये ४० प्रततशत ष्ट्रहस्सा यौनजन्य 
ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीका अपराधको हनुे गरेको छ । तबगत चार आतथयक बषयमा (आ.ब.  २०७५/०७६ 
देजख २०७९/०८० सम्म) लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनामा उजरुी परेका कररव १८,००० 
देजख २४,००० हाराहारीका मदु्दा मध्ये बषय अनसुार कररव १० देजख १२ प्रततशत घटना जबरजस्ती करणी 
सम्बजन्ध भएको पाईन्छ । जबरजस्ती करणीका मदु्दा आतथयक बषय अनसुार २०७५/०७६, २०७६/०७७, 
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२०७७/०७८, २०७८/०७८ र २०७९/०८० मा क्रमश : २,२४१; 2,184; 2,613; 2,488 र 
2,461 दताय भएको देजखन्छ । यो आकँडा तबगत का चार आतथयक बषयमा (आ.ब २०७५/०७६ बाहेक) 
परेका घरेल ुष्ट्रहिंसा सम्बन्धी मदु्दाको क्रमश : १२.२, १२.१, १०.४, र १०.६ प्रततशत हनु आउछ ।  

 

नेपाल प्रहरीको तथ्याङ्कअनसुार पतछल्लो पाँच आतथयकमा १६,९३५ घटना चार प्रकारका यौन ष्ट्रहिंसा भएको 
भतन दताय भएर मदु्दाको प्रकृयामा गएका छन ्। ती मध्ये सबैभन्दा बढी ७१ प्रततशत जबरजस्ती करणीका 
२० प्रततशत, जबरजस्ती करणी उद्योगमा ८ प्रततशत, बाल यौन दरुाचार/दरुुपयोग र बाँकी १ प्रततशत जतत 
मदु्दाहरू अप्राकृततक मैथनुका भएको देजखन्छन ।  
 

प्रदेशअनसुार यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहारका घटनाको कावायहीका लातग उजरुी गने प्रबजृत्त कोशी प्रदेशमा 
सबै भन्दा बढी (आतथयक बषय अनसुार कूल लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाको २७ देजख ३८% सम्म ) र मधेश प्रदेशमा सबै 
भन्दा कम, कूल लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाको बषयअनसुार ८ देजख १२ प्रततशत सम्म देजखन्छ । अकाय ततर कूल लैष्ट्रिक 
ष्ट्रहिंसाका घटना दताय स्यया बाग्मती प्रदेश पतछ मधेश प्रदेशमा बढी छ । यसबाट के अनमुान गनय सष्ट्रकन्छ 
भने मधेशमा लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाका घटना कावायहीमा केही बढी मािामा आए पतन यौनजन्य दरु्वययवहारका घटना 
प्राय दबाएरै राख्न ेचलन छ । जनु तथ्यलाई सो प्रदेशका जजल्ला प्रहरी कायायलय, अस्पतालमा आधाररत 
एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र, जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलका कायायलय र जजल्ला अदालत र अन्य जानकार 
सूचनादातासगँको छलफलबाट पतन मधेशको सामाजजक र सािंस्कृततक सिंरचनाले मष्ट्रहलामातथ हनुे यौनजन्य 
ष्ट्रहिंसा प्राय बाष्ट्रहर आउन नपाउने कुरा पषु्ट्रष्ठ भएको छ । कोशी प्रदेशको  हकमा भन ेत्यहाको खलुाहुदैँ 
गएको सामाजजक सिंरचना, चेतनाको स्तर र अन्याय सहन ुहदैुन भने्न धारणा मष्ट्रहलामा तबकास हदैु गएकाले 
अन्यि भन्दा यौनजन्य दरु्वययवहारका घटना बढी भएर नभइ अपराध सहेर बस्न ुहदैुन भनेर बढी उजरुीमा 
आउने गरेको जानकार र्वयजक्तहरूले पषु्ट्रष्ठ गरेका छन ्।कोशी पतछ यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको बढी 
उजरुी गने प्रदेशमा कणायली, गण्डकी, र सदुरुपजिम प्रदेश छन ्। 

 

तबगतका पाँच आतथयक बषयमा देशभरमा परेका जबरजस्ती करणीका ११,५१८  मदु्दा मध्ये सबै भन्दा बढी 
(२३%) बाग्मती प्रदेश त्यस पछी कोशी प्रदेशमा (२२%) मा देजखन्छ । स्ययाको ष्ट्रहसावले जबरजस्ती 
करणीका घटनाको उजरुी दताय हरेक बषय सबै भन्दा कम गण्डकी प्रदेशमा त्यस पछी कणायली प्रदेशमा 
देजखन्छ । प्रदेश अनसुार प्रतत एकलाख मष्ट्रहलामा जबरजस्ती करणीका घटनामा पने सम्भावना र उजरुी 
गने दर हेदाय कोशी प्रदेशमा प्रतत एकलाखमा झण्डै १०२ जना मष्ट्रहला त्यस्तो जोजखममा भएको देजखन्छ 
भने कणायली र बाग्मती प्रदेशमा क्रमश: ९५ र ८८ जना मष्ट्रहला उक्त जोजखममा रहेको देजखन्छ । उक्त 
जोजखमको दर सबै भन्दा कम मधेश प्रदेश र गण्डकी प्रदेशमा क्रमश: ५३ र ६९ जना मष्ट्रहलामा भएको 
देजखन्छ ।  

 

प्रहरीमा परेको उजरुीका आधारमा यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीका घटना मधेश प्रदेशमा कम देजखएता 
पतन जीवनमा भोगेका र्वयजक्तगत अनभुवको आधारमा मधेश प्रदेशका हाल प्रजनन ्उमेरका ११ प्रततशत 
मष्ट्रहलाले पतत वा नजजकको परुुष साथीबाट यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहार भोगेको बताएका छन ्भने कररव 
६ प्रततशतले तबगत १२ मष्ट्रहनामा पतन त्यस्तो ष्ट्रहिंसा र्वयहोरेको भनेका छन ्। मधेश प्रदेश पतछ यौनजन्य 
दरु्वययवहार बढी भोग्ने प्रजनन ्उमेरका मष्ट्रहलाको अनपुात कणायली र कोशी प्रदेशमा छ भने सबै भन्दा कम 
सदुरुपजिम प्रदेशमा छ ।  
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नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवे सन ्२०२२ ले देखाएको यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको अवस्था अनसुार कररव आठ 
प्रततशत १५ देजख ४९ वषयका मष्ट्रहला हालसम्म कुनै न कुनै खाले यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहारमा परेका 
छन ्भने ४ प्रततशतले तबगत १२ मष्ट्रहना तभि पतन यस्ता ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहार भोगेका छन ्।जीवनकालमा 
यस्तो ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहार भोग्न ेमष्ट्रहलाको अनपुात उमेर सँगसँगै बढ्दै गएर १५–१९ बषयका मष्ट्रहलाको ३ 
प्रततशत बाट बढेर ४०–४९ उमेर समहुमा १० प्रततशत पगु्ने देजखन्छ । जातजाततअनसुार सबैभन्दा बढी 
१३ प्रततशत मजुस्तम मष्ट्रहला, त्यसपतछ १० प्रततशत दतलत मष्ट्रहला र ९ प्रततशत मधेशी मष्ट्रहलाले जजवनकालमा 
यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारको अनभुव गरेको देजखन्छ । वैवाष्ट्रहक अवस्था अनसुार २० प्रततशत पारपाचकेु 
भएका, छुदिएर बसेका र ष्ट्रवधवा मष्ट्रहलाले जीवनमा यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको मार भोगेको देजखन्छ भने ८ प्रततशत 
हाल ष्ट्रववाष्ट्रहत मष्ट्रहलामा यस्तो र्वयवहार भएको देजखन्छ ।शैजक्षक स्तर कम भएका मष्ट्रहलानै बढी यौनजन्य 
ष्ट्रहिंसाको मारमा परेको देजखन्छ ।  

 

मदु्दा फैसलाको अवस्था  

महान्ययतधवक्ताको मातहतका तीन तहका वष्ट्रकलको कायायलयबाट बहस पैरवी र प्रततरक्षा गररएका यौनजन्य 
दरु्वययवहार र जबसजस्ती करजणका मदु्दामा जम्मा मदु्दा मध्ये गत बषयबाट आउने मदु्दाको अिंस ५१ प्रततशत र 
चाल ुआतथयक बषय आएका नयाँ मदु्दाको स्यया सरदरमा ४९ प्रततशत हदुोरहेछ । जम्मा मदु्दा मध्ये सोही 
आतथयक बषयमा फर्छ्यौट हनुकेो अनपुात कररव ५१ प्रततशत हनुे र अको बषय सनेको अनपुात ४९ प्रततशत  
रहेकोछ । मदु्दा फर्छ्यौट हनु ेदर तीन तहका वष्ट्रकलको कायायलय मध्ये उच्च सरकारी वष्ट्रकलको कायायलयले 
हेरकोमा कररव ५८ हनुे र अको बषयलाई जाने सबैभन्दा कम ४२ प्रततशत हनुे देजखन्छ भने महान्ययतधवक्ताको 
कायायलयबाट हेररएकोमा फर्छ्यौट दर तनकै कम देजखन्छ र अको बषयलाई सने दर ८७ प्रततशत देजखन्छ । 
जबरजस्ती करणीको कसरुमा बाल सधुारगहृमा भएका ष्ट्रकशोरहरू मध्ये ४३ प्रततशतको मदु्दा फैसला भएको 
र १९ प्रततशत पपुयक्षमा रहेको देजखन्छ ।   

 

पीतडत र पीडकका तबशेषता  

प्रहरीको रेकडयअनसुार जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडत मध्ये ८५ प्रततशत भन्दा बढी १८ 
बषय मतुनका नाबातलग र ष्ट्रकशोरी देजखन्छन ् । ष्ट्रवगत पाँच आतथयक बषयमा (आ.ब.२०७६/०७७ देजख 
२०७९/०८०) जबरजस्ती करणीको घटनाका पीतडतमा १८ बषय भन्दा मतुनका ष्ट्रकशोरी र नावातलकाको 
ष्ट्रहस्सा लगातार ५५ देजख ५७ प्रततशत र जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहार दबैुमा गरेर सो उमेर 
समहुका पीतडतको ष्ट्रहस्सा ६१ देजख ६३ प्रततशत देजखन्छ । अध्ययनले देखाएअनसुार यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र 
जबरजस्ती करणीका अपराधका पीतडतको उमेर, शैजक्षक, सामाजजक र अन्य तबशेषतामा लाई यसरी हेनय 
सष्ट्रकन्छ। घटनाहरूमा सिंलग्न तीनचौथाई भन्दा बढी पीडकहरू जचनजानका र दईुतीहाई भन्दा बढी पीतडतहरू 
बातलका हनु्छन;् ११ देजख १६ बषय उमेर समूहका बातलकाहरू सबैभन्दा बढी यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारका 
घटनाका पीतडत सबै भन्दा बढी भएको देजखन्छ । शैजक्षक ष्ट्रहसावले साधारण लेखपढ गनय जाने्न र तनरक्षर 
मष्ट्रहला र बातलका बढीमािमा यौनजन्य दरु्वययवहार र ष्ट्रहिंसाका पीतडत हन्छन;् तनम्न आतथयक अवस्थाका, 
ष्ट्रवसिंगत पाररवाररक अवस्थाका (आमा अथवा बाब ु नभएका, सौतेनी मामला भएका ) बातलका यौनजन्य 
दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटनाका पीतडत भएको देजखन्छ । यसै तथ्यलाई OCMC का सम्पकय  
र्वयजक्त, प्रहरी कायायलयका अतधकृतहरू र वष्ट्रकल र न्यायतधसहरूले पतन पषु्ट्रष्ठ गनुय भएको छ ।  
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पीडकहरूमा कूल आरोष्ट्रपत मध्ये १९ देजख २५ बषय समहुका बढी (बषय अनसुार ३४ देजख ४२ प्रततशत) 
हनुे गरेका छन ्त्यसपछी क्रमश ३६ बषय मातथ र २६ देजख ३५ बषय उमेर समहुका भएको देजखन्छ । 
कररव एक प्रततशतको हाराहारीमा मष्ट्रहला पतन पीडकमा देजखएका छन ्। 

 

प्रहरीमा जाहेरी भएको ष्ट्रववरणअनसुार ७९ देजख ८८ प्रततशत यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीका घटनाका 
पीडक पीतडतको जचनजानका र्वयजक्त भएको; ती मध्ये ३८ देजख ४८ प्रततशत सामान्य जचनजानका र २६ 
देजख ३३ प्रततशत तछमेकीहरू भएको; र ७ देजख १२ प्रततशत पीडक पतत र पररवार सदस्य देजखन्छन ्भने 
थोरै मािमा पवुय पतत वा जशक्षक पतन पीडक भएको देजखन्छ । घटना दताय बषय अनसुार १२ देजख २२ 
प्रततशत पीडक पीतडतले नजचनेका र्वयजक्त भएको देजखन्छ । अको ततर नपेाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षण 
सन ्२०२२ का अनसुार कररव दईु प्रततशत यौनजन्य ष्ट्रहिंसामा परेका प्रजनन ्उमेरका मष्ट्रहलाले नजचनकेा 
परुुषले त्यस्तो र्वयवहार गरेको जनाएका छन ्।  

 

जबरजस्ती करणीका कारण र असरहरू  

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका बहपुक्षीय कारण र असरहरू जानकारीमा आएका छन ्। ततनमा 
सामाजजक, सािंस्कृततक, मानतसक र मनोबैज्ञातनक, चेतनाको स्तर, पाररवाररक ष्ट्रवसङृ्खलता, बढ्दो मोवाईल र 
सामाजजक सञ्जालको प्रभाव, दतमत कुण्ठा, आदद पछयन ्। तात्कातलक असरमा स्वास्थ्य र शारीररक, अतनजच्छत 
गभय, सिंक्रामक रोगको जोजखम, शारीररक अि भि, कततपय अवस्थामा मतृ्य,ु ष्ट्रववाह र प्रजनन ्काययमा असर 
हनु्छन ्भने दीघयकालतलकमा मानतसक र मनोबैज्ञतनक असर हनु्छन ्। त्यस्तै दवैु पीतडत र पीडकले र्वयहोनुय 
पने बहपुक्षीय सामाजजक र आतथयक असरहरू पतन देजखएका छन ्। 

 

अन्त्यका बाधा अड्चन  

 

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसा अन्त्य गनयमा दईु थरी बाधा अड्चन देजखएका छन ्। पष्ट्रहलोमा 
घटना बाष्ट्रहर आउनै नददन ेर दोस्रोमा पीतडतले उजचत न्याय पाउने प्रकृयाका छन ्। दवैुलाई एकआपसमा 
सहयोग गने पक्षमा पाररवाररक र सामाजजक सिंस्कार र सिंरचनाले तसकाएको सहन ेबानी; र्वयजक्तगत प्रभाव, 
राजनैततक र सािंगठातनक सिंरक्षण; कानूनी सचेतना र कानूनी भाषाको अस्पस्टता; जशक्षा सचेतना, यौन र 
प्रजनन ्जशक्षाको कतम; पाररवाररक र अतभभावकत्वको वातावरण जस्ता बाधा अड्चन देजखएका छन ्।   
न्यूनीकरणका उपायहरू 
जबरजस्ती करणी जजता आपरातधक गततष्ट्रवतध तनयन्िण गनय तलका उपायले का उपायलाई बदुागत रूपमा 
तनम्नानसुार उल्लेख गररएको छः  

- कानूनी र्वयवस्था समायोजन गरेर प्रजनन र यौन जशक्षा र अपराधको प्रकृततअनसुारका काननुी 
कुराहरू कक्षा ७-८ देजख नै हनुपुने 

- राज्यसिंरचनाका अिहरू प्रततरक्षा वा आत्मरक्षा सष्ट्रहतका प्रावधान राखेर उपयकु्त काननु बनाई 
कडाईका साथ कायायन्वयनमा जान ु पने र पहुँचको आधारमा न्यायसम्पादन हनुे प्रवृजत्तमा शनु्य 
सहनजशलता अपनाउन ुपने । 

- बालबातलकालाई सानैदेजख घरमा यौन ष्ट्रहिंसा र यसबाट हनुसक्ने आक्रमण तथा बच्ने उपायहरूको 
बारेमा जानकारी गराउनपुने । 
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- जजम्मेवार तनकायले घटना स्थलका प्रमाणको सरुक्षा गनुयपने। मयुयगरी प्रहरी प्रशासन तथा 
अनसुन्धानमा खष्ट्रटने सरुक्षा अतधकारीहरूबाट तनष्पक्ष, तटस्थ छानष्ट्रवनका साथै तथ्य प्रमाणहरूको 
सरुक्षा गनुयपने । 

- काननुको कडाईका साथ कायायन्वयन हनुपुने साथै न्याय सम्पादन चसु्त, दरुुस्त र पारदशी हनुपुने 
।  

- राजनैततक पाटीहरू दलगत स्वाथय भन्दा मातथ उठ्नपुने । 

- मष्ट्रहलाहरूको क्षमतामा अतभबदृ्धी । 

- परुुषलाइ भोक्ता र मष्ट्रहलालाई भोग्याको रुपमा हेने सामाजजक दृष्ट्रष्टकोण पररवतयन गरी मष्ट्रहला र 
परुुष एकअकायका पररपरुक हनु ्भने्न धारणाको ष्ट्रवकास गनुयपने । 

- सञ्चार माध्यम तथा समाजजक सञ्जालका सञ्चालकहरूले आपनो सामाजजक उत्तरदाष्ट्रयत्व सम्झी 
अपराध र अपराधीको मनोवल तगराउन ेचेतनामूलक काययक्रम, ष्ट्रवषयवस्त ुप्रकाशन, प्रशारण तनःशलु्क 
रुपमा गनुयपछय । 

- उपभोग्य तथा मनोरञ्जनका सामग्रीहरूको ष्ट्रवज्ञापनमा यौन उते्तजना फौलाउन ेखालका सामग्रीको 
प्रकाशन, प्रदशयन वा प्रशासण गनय राज्यले रोक लगाउन ुपछय । 
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अध्याय १: अध्ययनको पषृ्ठभतूम 

 

१.१ अध्ययनको पषृ्ठभतूम 

समग्र नेपाली मष्ट्रहलाको हकष्ट्रहत र अतधकारलाई सिंरक्षण र सिंवद्बन गदै मष्ट्रहला सशक्तीकरण गनय तथा 
मष्ट्रहला ष्ट्रवरुद्ब हनुे सबै ष्ट्रकजशमका भेदभावलाई तनमुयल गरी लैष्ट्रिक न्याय सतुनजित गनय सघाउ परु् याउनउुन 
राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोग स्थापनाकाल देजख नै कृयाजशल हदैु आएको छ । नेपालको सिंष्ट्रवधानले तनददयष्ट गरेको 
काम, कतयब्य र अतधकारबमोजजम राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगको काम, कतयब्य मध्ये "लैष्ट्रिक समानता, मष्ट्रहला 
सशक्तीकरण तथा मष्ट्रहलासँग सम्बजन्धत कानूनी र्वयवस्थाको अध्ययन अनसुन्धान गरी त्यस्ता कानूनमा गनुयपने 
सधुारका सम्बन्धमा सम्बजन्धत तनकायलाई तसफाररस गने र त्यसको अनगुमन गने" एक रहेको छ ।त्यसैगरी 
राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोग तनयामावली, २०७८ ले लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा, ष्ट्रवभेद, दरु्वययबहार, सामाजजक कुरीतत आददलाई 
तनयन्िण गने सन्दभयमा ष्ट्रवतभन्न योजना तथा काययक्रम तयार गरी काययन्वयनको लातग नेपाल सरकार लगायत  
तभन्न तनकाष्ट्रव यमा तसफाररश गने भनी र्वयवस्था छ । यसै सन्दभयमा जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारको 

समसामष्ट्रयक अवस्था, काननुी प्रावधान र यसमा गररन ुपने समसामष्ट्रयक पररवतयनका बारेमा कायायन्वयन गनय 
सष्ट्रकने सझुाव ददन ुपतन यस आयोगको कतयर्वय हनु आउछ । 

१.२ जबरजस्ती करणी कारण र असरहरू : ष्ट्रववेचना  
१.२.१ कारणहरू  

नेपाल र यस्तै सामाजजक पररवेश भएका दजक्षण एजशयाली मलुकुमा यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती 
करणीका घटनाको स्यया र गहनता दवैु सोचनीय तवरले बढ्न ेगरेका भनाईहरु आईरहेका छन ्। उजरुी 
वा जाहेरीमा र समाचारमा आउने भन्दा धेरै बढी मािामा यस्ता घटनाहरू समाजमा लकेुर बसेको तबश्वास 
गररन्छ । यसरी आपरातधक घटना लकेुर बस्नमुा समाजको पीतडत मष्ट्रहलालाईनै बढी दोष्ट्रष देखाउने र 
पीडकलाई उन्मजुक्त ददन प्रपञ्च गने यगुौ देजखको प्रथालाई कारक मातनएकोछ । सामाजजक र मनोबैज्ञातनक 
अनसुन्धान र ष्ट्रवश्लषेणअनसुार बलात्कार वा जबरजस्ती करणीजन्य अपराध र्वयजक्तको क्षजणक आवेगबाट 
तसजजयत दघुयटना मािै नभएर उसको मानसपटलमा बसेको सिंकारजन्य उपज हो । यसै र्वयवहारलाई 
जबरजस्ती करणी वा बलात्कार सिंस्कार (Rape culture) भतनएको छ । बलात्कार सिंस्कार यस्ता यौनजन्य 
दरु्वययवहार र बलात्कारका घटना वा र्वयवहारलाई सामान्य र सहज माने्न अवस्था भए सम्म समाजमा 
घष्ट्रटरहने भतनएको छ । अध्ययनहरूको तनचोडअनसुार यस्ता र्वयवहारलाई सहज माने्न समाजमा नै मष्ट्रहला 
मातथ यौनजन्य दरु्वययवहार र ष्ट्रहिंसाका घटनाहरु  धेरै हनु्छन ्(University of New Hampshire …) ।  

परुुषिारा मष्ट्रहला मातथ गररन ेबलात्कार/जबरजस्ती करणीका घटना मानव सभ्यताको प्रामाजणक ऐततहातसक 
कालखण्ड देजखनै सिंसारका सबै भभुाग र समाजमा घट्दै आएको मातनएको छ (McKibbin, et al., 2008)। 
आजको यगुमा लैष्ट्रिक समानता र यौनजन्य दरु्वययवहार अन्त्यकालातग राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय रूपमा जततसकैु 
कडा ऐन र तनयम कानून कायायन्वयनमा आएका भएता पतन यौनजन्य दरु्वययवहार र बलात्कारका घटना 
सिंसारका प्रायः सबै भभुागमा घटीनै रहेका छन ्। सन ्२०१६ मा प्रकाजशत ष्ट्रवली ब्ल्याकवेल लैष्ट्रिकता र 
कामकुता सम्बजन्ध अध्ययन ष्ट्रवश्वकोष (The Wiley Blackwell Encyclopedia of Gender and Sexuality 

Studies) को रेप कल्चर भने्न खण्डमा जनाईए अनसुार सिंयकु्त राज्य अमेरीकामा प्रतत १०७ सेकेन्डमा 
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एउटा बलात्कार/जबरजस्ती करणीको घटना घट्छ, कररव ६८ प्रततशत त्यस्ता घटना उजरुबाजरुमा 
आउदैनन ्र दईुततहाई जस्तो घटनाका पीडकहरू पीतडत मष्ट्रहलाले जचनेजानकैे हनु्छन ्। McKibbin, W.F 
(सन ्२००८) र उनका साथीहरूले समीक्षा गरेका सूचनाअनसुार मष्ट्रहला मातथ परुुषले गने बलात्कारका 
घटना सबयि भएता पतन ६७ देजख ८४ प्रततशत त्यस्ता घटना जानकारी अथवा कानूनी उपचारमा आउदैनन ्
। 

सिंयकु्त अतधराज्य बेलायतमा प्रतत बषय ८५,००० मष्ट्रहला बलात्कृत हन्छन ्भने ४००,००० मष्ट्रहला यौनजन्य 
दरु्वययवहारका पीतडत छन ्। एजशया र दजक्षण प्रशान्तीय के्षिका नौ देशका कततपय परुुषले एक देजख 
धेरैजना मष्ट्रहलामातथ बलात्कार/जबरजस्ती करणीजन्य अपराध (तबशेषत: ५०% भन्दा बढी ष्ट्रकशोरीहरूमातथ) 
गने गरेको प्रततवेदनले देखाएका छन ्(Burnett, A., 2016)। सन ्२०१८ को राष्ट्रिय अपराध दताय ष्ट्रवभाग 
(Indian National Crime Records Bureau) का अनसुार भारतमा हरेक १५ तमनेटमा एउटा 
बलात्कार/जबरजस्ती करणीको घटना घट्छ भने एक ददनमा ९१ सम्म त्यस्ता घटनाको जानकारी आएको 
छ (Reshma,  et al., 2022)  । बलात्कार/जबरजस्ती करणीका घटना बढी घटीरहने अन्य मलुकुमा लेसोथो, 
स्वीडेन, दजक्षण अष्ट्रिका, न्यूजजल्याण्ड र बेजल्जयमलाई तलईन्छ (Burnett, A., 2016) । यसबाट के स्पस्ट 
हनु्छ भने बलात्कार/जबरजस्ती करणीका सिंस्कार र र्वयवहार सामान्यत: ष्ट्रवश्वर्वयाष्ट्रप समस्याको रूपमा 
रष्ट्रहरहेकै छ । त्यसथय यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणी पछातडका कारणहरूको अध्ययन यस 
सम्बन्धी सामाजजक, सािंस्कृततक र मनोबैज्ञातनक पक्षहरूको ष्ट्रवश्लषेणका आधारमा गनुयपने हनु्छ । 

१.२.२ पीडक मनोष्ट्रवश्लषेण   

यौनजन्य दरु्वययवहार र बलात्कार/जबरजस्ती करणीका पीडक सम्बन्धी सामाजजक, सिंस्कृततक र मनोवैज्ञातनक 
पक्षका मयुय र सहायक अवधारणाहरू तातलका १.१ अनसुार हेनय सष्ट्रकने अध्यायनले देखाउका छन ्।  

तामलका १.१ यौनजन्य दरु्वययिहार र जबरजस्ती करणीका सम्बन्ििा िुख्य र सहायक सािात्जक, सिंस्कृनतक र 
िनोिैज्ञाननक अििारणा हरू  

 मयुय अवधारणा सहायक अवधारणा  

सामाजजक र 
सिंस्कृततक 

बलात्कार वा जबरजस्ती करणी प्रततको 
मनोबजृत्त  

मष्ट्रहला परुुष तबचको स्वस्थ्य सम्बन्धका बारेमा जानकारीको कतम 
र मष्ट्रहला प्रततको गलत धारणा वा बझुाई – परुुष प्रधान मनोबजृत्त  

यौनकाययमा प्रततबन्ध  

 

ष्ट्रववाहईतर यौन चाहना र सम्बन्धमा बैधातनक रोकावट र 
सामाजजक बाधा अड्चन 

परुुष प्रधानता मष्ट्रहलाईनै दोष्ट्रष साष्ट्रवत गने सामाजजक पररवेस  

पजिमाकरण अथवा आधतुनकीकरण  
पष्ट्रहरन, शारीररक हाउभाउ र प्रदशयनमा बाष्ट्रहरी दतुनयाँको 
देखातसकी, नकल  

लाग ुपदाथयको दरु्वययसन   
अतभभावकत्व र सामाजजक सरसहयोगमा 
कतम  

 

ष्ट्रवश्वास गरेकाहरूबाटै यौन शोषण  
कानून प्रततको धारणा र प्रबजृत्त   

मनोबैज्ञतनक 
पक्ष 

यौन कुण्ठा  
 अतपृ्त यौन चाहना र यौन चाहना मातथ कमजोर तनयन्िण  

 एक तष्ट्रफय  वा वेकामयाष्ट्रव आकषयण  

 मानतसक ष्ट्रवचलन   
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अनैततकता   बदलाको भावना  

मनोबैज्ञातनक प्रभाव  

 समाजबाट अपहेतलत र ततरस्कृत  

 डर, लाज, कमजोर आत्मबल 

 आत्महत्याको प्रबजृत्त  

 भावनात्मक अजस्थरता  

 र्वयजक्तगत, सामाजजक र र्वयवसाष्ट्रयक जीवन   
बाल्यकालका भोगाई र आहत    

स्रोत : Reshma J. K. et al., 2022   

 

बलात्कार वा करणी मनोतबज्ञानको ष्ट्रवश्लषेण गदै McKibbin, W.F., et al., (2008), बलात्कारी परुुषहरू 
तनम्न पाँच प्रकारका हनुे पररकल्पना अगातड ल्याएका छन ्।  

१. समाजमा सेवा सषु्ट्रवधाबाट बजञ्चत परुुषहरु जसको चाहना र भावना अरूले सनु्दैनन ्र बझु्न 
खोज्दैनन ्बदलामा मैका पदाय कमजोर मष्ट्रहलामातथ बलात्कार वा जबरजस्ती करणी गनय पगु्छन ्।   

२. बारम्बार बलात्कार वा जबरजस्ती करणी गनय पल्केको परुुष जो यौन चाहना जाग्ने तबजत्तकै यौन 
ष्ट्रहिंस्रक बने्न गछयन ्।  

३. मौका छोपेर बलात्कार गने परुुषहरू । 

४. बढी भन्दा बढी पागलपन तररकाले यौन चाहना तपृ्त गनय चाहाने तर बाष्ट्रहरी आवरणमा प्रभावशाली 
परुुष, र 

५. वैवाष्ट्रहक बलात्कार, यहाँ पततले पत्नीको चाहना ष्ट्रवपररत यौन सम्पकय  वासहबासमा बाध्य पाने 
र्वयवहारलाई तलईन्छ ।          

१.२.३ यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका पीतडतमा पने असरहरू  

बलात्कार वा जबरजस्ती करणीका घटनाले पीतडत मष्ट्रहलामा धेरै खाले नकारात्मक असर तनम्त्याउछ । 
मष्ट्रहलाको जीवनमा यस्ता अकल्पनीय घटनाले शारीररक आहत जस्तै चोटपटक र मतृ्य ुसम्म हनु सक्छ । 
पीतडत ष्ट्रकशोरी भएको खण्डमा अतभभावकले उसैलाई दोष्ट्रष ठानेर वेवास्ता गने अथवा ष्ट्रववाष्ट्रहत भएमा 
श्रीमनले छोतडददने सम्म हनु सक्छ भने अष्ट्रववाष्ट्रहत भएको खण्डमा ष्ट्रववाहकालातग उपयकु्त जोडी पाउन र 
पररवार बसाउननै असर पछय । यौनजन्य दरु्वययवहार अथवा जबरजस्ती करणीका पीतडत मष्ट्रहलामा पने आहात 
वा नकारात्मक पररणामलाई भौततक अथवा शारीररक र भावनात्मक र मनोबैज्ञातनक गरी दईु भागमा हेने 
गरेको पाईन्छ (Chaudhury, et al., 2017) ।  

भौततक अथवा शारीररक असरमा अतनजच्छत गभय रहन सक्छ, पीतडतमा भएको यौनजन्य सरुवा रोग र 
एचआइतभ सने सम्भावना, चोटपटक, योनी र प्रजनन ्अिंगमा सिंक्रमण र अिंगभिंग हनुे तबरामी पने र दीघयकातलन 
स्वास्थ्य समस्या आउन ेर पीतडत मष्ट्रहलाको प्राकृततक शारीररक गततष्ट्रवतधमानै बाधा अड्चन देजखने हनु्छन ्
। तर पीतडत मष्ट्रहलाले सबै भन्दा बढी मानतसक आहत भोग्न ुपछय भने्न तथ्य अध्ययनले देखाएका छन ्। 
त्यस्ता मानतसक आहतमा आफूलाई दोषी ठाने्न देजख आत्महत्या सम्मका अवस्था आईपने भतनएको छ । 
यौनजन्य दरु्वययवहार वा जबरजस्ती करणीको घटनामा परेपतछ पीतडत मष्ट्रहलामा तनम्न अनसुारका तात्कातलक 
र दीघयकातलन मनोबैज्ञातनक असर पने अध्ययनले देखाएका छन ् 
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१. सानाततना कुरामा पतन तनाव देखाउने, झको फको गने, भावसनु्यता, अरूसँग घलुतमल हनु नसक्ने, 
तनन्द्रा नलाग्ने र राती तसयन ेआदद 

२. आफूलाई दोषी ठाने्न, पररवार, समाज र काययस्थलमा घलुतमल हनु असहज ठाने्न, डर लाग्ने, जचन्तामा 
रहने, मनोरोगका लक्षण देखाउने जस्ता अन्य धेरै असर पने । 

सन ्२००० मा सिंयकु्त राज्य अमेररकाको न्याय ष्ट्रवभाग (U.S. Department of Justice) ले गरेको मष्ट्रहला 
तबरुद्ध ष्ट्रहिंसाको राष्ट्रिय सवेक्षण अनसुार १८ प्रततशत मष्ट्रहला जीवनमा कजम्तमा एकपटक जबरजस्ती करणी/ 
बलात्कार अथवा बलात्कार प्रयासका पीतडत भएको देखाएको तथयो । ती पीतडत मष्ट्रहला मध्ये ५४ प्रततशतले 
आफूमातथ पष्ट्रहलो पटक त्यस्तो घटना १८ बषय पगु्न ुभन्दा पष्ट्रहलानै भएको जानकारी ददएका तथए (Tjaden, 

&Thoennes, 2000)। यसबाट के स्पस्ट हनु्छ भने जबरजस्ती करणी वा बलात्कारका घटनामा प्राय 
मष्ट्रहलाहरू ष्ट्रकशोरावस्थामानै पररसकेका हनु्छन ् र समसामष्ट्रयक अवस्थामा पतन ष्ट्रकशोरावस्थाका छोरी 
चेलीलाई सजग रहन सचेतनाको ठूलो खाँचो छ ।  

जबरजस्ती करणी वा बलात्कारका घटनाका पीतडत मष्ट्रहलाले यसबाट उब्जन ेआहत वा पररणामलाई 
कततपयले जष्ट्रटल र कततपयले सरल तररकाले तलएको पाईएको छ । कततपयमा दीघयकातलक गजम्भर 
मनोसामाजजक र शारीररक असर देजखन्छन ्भने कततपय सामान्य जीवनमा पकेका हनु्छन ्। पीडा उजब्जत 
आहतबाट जष्ट्रटल समस्यामा पने अथावा तबस्तारै सहजतामा फकय ने अवस्थालाई तनम्न पक्षले तनधायरण गने 
अध्ययनले देखाएका छन ्(Chaudhury, et al., 2017) । 

- पीडामा परेका मष्ट्रहलाको उमेर – बाल्यावस्था वा ष्ट्रकशोरावस्थामा यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती 
करणीको आहतमा परेका मष्ट्रहला उक्त आहत पछातड देजखने तनाव र ष्ट्रवसिंगती (Posttraumatic 

Stress Disorder – PTSD) को जोजखममा पने सम्भावन पाँच गणुाले बढ्ने र मानतसक 
असन्तलुन, आत्महत्या र अन्य मानतसक समस्याका लक्षण तबकास हनु ेसम्भावना तनकै बढी हनु े
देजखएको छ । बाल्यावस्थामा जबरजस्ती करणीको आहत भोगेका ५२ प्रततशत मष्ट्रहला जीवनमा 
एकपटक मानतसक असन्तलुनका समस्यामा पने, आत्महत्याको प्रयासमा बषृ्ट्रद्ध हनुे, मादक पदाथयको 
दबु्ययसनमा जाने र असन्ततुलत र्वयवहार गने जस्ता तथ्य अध्ययनले देखाएका छन ्। यसबाट के 
स्पस्ट हनु्छ भने बाल्यावस्थामा यौनजन्य दरु्वययवहारमा परेका मष्ट्रहला जीवनभर जष्ट्रटलखाले 
नकारात्मक पररणामको जोजखममा पदयछन ्।   

- नकारात्मक असरको आहतमा परेका पीतडतका र्वयजक्तगत ष्ट्रवशेषता जस्तै उमेर, र्वयजक्तगत प्रबजृत्त 
वा आत्मबल, पाररवाररक र सामाजजक सहयोगी/असहयोगी वातावरण, पीतडतका आमा अथवा 
अतभभावकको सिंरक्षकत्व, ष्ट्रहिंसाको प्रकार, गजम्भरता र शारीररक आहता अतन चोटपटकको अवस्था, 
आददलाई पीतडतको आहत तसजजयत मनोदशाबाट उक्सने वा नउक्सन ेभने्न तनधायरण गने महत्वपणुय 
कारक मानेको छ । 

१.२.४ आहत लक्षण अवस्था 
चौधरी र उनका साथीहरूले (Chaudhury, et al., 2017) बलात्कार/जबरजस्ती करणीजन्य आहत लक्षण 
(Rape Trauma Syndrome – RTS) लाई तनम्न अवस्थाअनसुार बगीकरण गरेर हेनुयपने अवधारणा अगातड 
सारेका छन ्। 
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१.  तात्कातलक वा सरुुवाती अवस्था (The Acute Initial Phase) – दरु्वययवहार वा आहत हनुे तबजत्तकै 
पीतडतमा देजखने नकारात्मक शारीररक र मानतसक असर क्रमश: ददन, हप्ता र मष्ट्रहना तबत्दै गए पतछ 
तबस्तारै सामान्य हदैु जान ेलक्षण हरू । आहतमा परेका मष्ट्रहला यो अवस्थाबाट उक्सन ेप्राय तनकै 
कम हनु्छन ्। 

२. दोस्रो अवस्था अथवा आफूलाई समाष्ट्रहत गने प्रयासको अवस्था – यो बेलामा आहतका घटनालाई तबस्तारै 
तबसेर पीतडत मष्ट्रहला आफूलाई दैतनक सामान्य गततष्ट्रवतधमा ढाल्न खोज्छन ्। यो बेलामा उसलाई 
पाररवाररक र सामाजजक साथ सहयोगको बढी आवश्यकता हनु्छ । 

३. अजन्तम अथवा दीघयकातलक समझदारी वा सझुबझुको अवस्था – यो अवस्थामा पीतडतले आफ्नो गल्ती 
नहदुा नहदैु भएको आहतका पतछलागेर माि हदैुन भतन सम्हातलने प्रयास गछयन ्। यो अवस्थामा पगु्न 
पीतडतलाई आक्रमण भएको केही हप्ता देजख धेरै बषय सम्म लाग्न सक्ने भतनएको छ ।  

१.२.५ यौनजन्य दरु्वययवहारका मध्यम र दीघयकातलक मनोबैज्ञातनक असर  

यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडत मष्ट्रहलाहरू तनम्न छ प्रकारका मध्यम र दीघयकालीक मनोदसाबाट गजु्रन बाध्य 
हनुे अध्ययनहरूले (Chaudhury, et al., 2017) देखाएको छ ।  

१. यौनजन्य आहत र स्मरण शजक्तमा ष्ट्रवचलन अथवा असन्तलुन 

२. यौनजन्य दरु्वययवहारका कारणले तनद्रा तबथोतलने प्रबजृत्त र गडबतड  

३. यौनजन्य दरु्वययवहारले ल्याएको आहत पतछ देखा पने तनाव वा ष्ट्रवसिंगती – Post Traumatic Stress 

Disorder (PTSD)  

४. अन्य नसोचेका र नसम्झेका लक्षण देखापनुय  

५. पनुरुत्थान तथा पवुायवस्थामा फकय ने प्रकृया, र 

६. यौनजन्य दरु्वययवहार र बलात्कारका कारणले मष्ट्रहलाको यौतनकता र प्रजनन ्प्रकृयामा पाने प्रभाव  

यो अध्ययनमा पीतडत मष्ट्रहलामा परेका प्रभाव र पीडक प्रबजृत्तको स्थलगत अध्ययनबाट आएका सूचनाको 
ष्ट्रवश्लषेण गदाय यी मातथ छलफल गररएका पक्षहरूलाई ध्यानमा राजखएको छ ।  

१.३ नपेालमा जबरजस्ती करणीको अवस्था  
यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीसम्बजन्ध घटनाको ष्ट्रववरण सामान्यतया प्रहरीमा उजरुी भएका अपराध 
सम्बजन्ध रेकड, अस्पतालका तथ्याङ्क, प्राजज्ञक र तबषयगत अध्ययन/अनसुन्धान र सवेक्षणका साथै गैह्रसरकारी 
तनकायका अतभयानबाट पाउन सष्ट्रकन्छ । यस्ता स्रोतबाट उपलब्ध तथ्याङ्क वा रेकडय प्राय यौनजन्य 
दरु्वययवहारको वास्तष्ट्रवक पररमाण भन्दा तनकै कम हनुे गरेको तथ्य अध्ययनहरूले देखाएका छन ्। पजिमा 
तबकतसत मलुकुरूमा गररएका अनसुन्धानले जबरजस्ती करणीका कूल घटना मध्ये १६ देजख ३३ प्रततशत 
माि घटना सावयजतनक हनुे अनमुान गरेका छन ्। यता नेपाल, भारत लगायत दजक्षण एजशयाली मलुकुमा 
जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका अदृश्य घटनाको स्यया न्याष्ट्रयक उपचारका लातग उजरुी ददने 
अथवा स्वास्थ्य उपचारका लातग स्वास्थ्य सिंस्थामा जाने भन्दा तनकै ठूलो हनुे अनमुान गररएको छ 
(Chaudhury, et al., 2017).  
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नेपालमा जबरजस्तीकरणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाका समाचार ददनददनै पिपतिका तथा सञ्चार 
माध्यममा आउने गरेको पाईन्छ । कततपय पिपतिकाका लेखमा त के हाम्रो देश बलात्कार सिंस्कार (Rape 

Culture) र्वयाप्त मलुकु हो भन्र ेप्रश्न पतन गरेका छन ्।  

नेपाल प्रहरीको बाष्ट्रषयक प्रकाशन "Police Mirror-2023" अनसुार सन ्२०२२-०२३ मा नेपाल प्रहरीमा 
२, करणीका घटना जबरजस्ती ३८७  दताय भएको तथयो । इलाम जजल्ला प्रहरी कायायलयको आ.ब. 
२०७९/०८० ष्ट्रववरण अनसुार २७ वटा जबरजस्ती करणीका घटनाको उजरुी परेको तथयो । सोही बषय 
झापा जजल्ला प्रहरी कायायलयमा १०९ वटा त्यस्ता घटनाको उजरुी परेको र पाँचथर प्रहरी कायायलयका 
अनसुार १८ वटा उजरुी परेको तथयो । सोही आतथयक बषयमा जाजरकोट जजल्ला अस्पतालमा सञ्चातलत 
एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र (OCMC) मा १२ वटा र चाल ुआ.ब. २०८०/०८१ को माघ मष्ट्रहना 
सम्मको ष्ट्रववरण अनसुार १७ वटा जबरजस्ती करणीका घटना दताय भएको देजखन्छ । 

देशमा ष्ट्रवगतका पाँच बषयको जाहेरीमा आएको जबरजस्ती करणीका घटनाको स्यया १५०० र २६०० 
का तबचमा रहेको देजखन्छ । प्रहरी प्रधानकायायलयको ष्ट्रववरण अनसुार बषय २०७७/०७८ मा २६१३ 
घटनाको जाहेरी भएको तथयो भन ेइन्सेकले बाष्ट्रषयक रूपमा प्रकाशन गने नेपाल मानवअतधकार बषय पसु्तक 
सन ् २०२० अनसुार बषय २०७५/०७६ मा १५५७ त्यस्ता घटनाको जाहेरी भएको तथयो (रेखाजचि 
१.१)। के यो उजरुी वा जाहेरीका घटना पूणय हो त भने्न प्रश्न आउछ । तथाष्ट्रप यी साङे्कततक आकँडाले 
देशका सबै भभूागमा जबरजस्तीकरणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका आपरातधक घटनाहटरु ष्ट्रवद्यमान छन भने्न 
दशायउछ । 

रेिा धचत्र १.१: जबरजस्ती करणी र जबरजस्ती करणी प्रयासका जाहेरी भएका र्टनाको वििरण २०७५/०७६-

२०७९/०८० 

 
स्रोत: नेपाल प्रहरी प्रिानकायायलय र इन्सेक नेपाल िानि अधिकार बषय पुस्तक सन ्२०२० 

१.४ अध्ययनको आवश्यकता  
देशमा हालका हरेक बषय जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका आपरातधक घटनाको कानूतन र 
मनोसामाजजक उपचारका लातग सिंस्थागत रूपमा जाहेरी ददने र सेवाका लातग दताय हनुकेो स्यया बढ्दो छ 
भने्न ष्ट्रववरण आइरहेका छन ्। यो ष्ट्रकन भइरहेछ, के यस्ता आपरातधक घटनाको वास्तष्ट्रवक स्यया नै 

१५५७

२१८४

२६१३ २४८८
२४६१

०

५००

१०००

१५००

२०००

२५००

३०००

२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८०
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बढेको हो अथवा पीतडतले यस्ता खाले पीडाको न्याष्ट्रयक, शारीररक र मानतसक अतन सामाजजक उपचारका 
लातग खलेुर आउने तथा जाहेरी र उजरुी ददने चलन बढेकाले हो भने्न प्रश्न अगातड आएको देजखन्छ । यसै 
सन्दभयलाई मध्यनजर गरेर राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगले चाल ुआतथयक बषय २०८०/०८१को स्वीकृत बाष्ट्रषयक 
काययक्रमको क्र .सिं .२.७.२५.१३६,  बजेट खचय जशषयक २२५२२ मा "जबरजस्तीकरणी र यौजजन्य 
दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था र त्यसका कारण असरहरू बारे अध्ययन"  बारे अध्ययनको काययक्रम स्वीकृत 
गरी कायायन्वयनमा ल्याएको छ ।  

१.५ अध्ययनको उद्दशे्य 

जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था  ,यसको कारण र यसका असर  तथा तनवारणका 
उपायहरू पत्ता लगाउन ुयस अध्ययनको मयुय उद्दशे्य रहेको छ भने अन्य उद्दशे्यहरू देहाय बमोजजम रहेका 
छन:् 

क)  जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको कारण र त्यसबाट पीतडत मष्ट्रहलामा परेको 
सामाजजक तथा मानतसक असरहरूको ष्ट्रवश्लषेण गनुय । 

ख)  जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडत र पीडक दवैु पक्षको उमेरगत सिंरचना, 
भौगोतलक, शैजक्षक र आतथयक अवस्थाको ष्ट्रवश्लषेण गनुय ।  

ग)  जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको तनराकरणका लातग अपनाउन ुपने ठोस 
उपायहरू पष्ट्रहचान गरी कायायन्वयन योग्य सझुावहरू पेश गनुय । 

१.६ उद्दशे्य हातसलगनय गररएका मयुय कायय  
यस अध्ययनका मातथ जनाइएका तिपक्षीय उद्देश्य हातसल गनय देहाय बमोजजमका कायय तय गरी सम्पन्न 
गररएको छ: 

जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको ष्ट्रवगत पाँच बषयको प्रवृततको ष्ट्रवश्लषेण । 

जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार सम्बजन्ध आपरातधक गततष्ट्रवतधका कारणको ष्ट्रवश्लषेण । 

जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको कारण पीतडतमा परेको आतथयक, सामाजजक, मानतसक तथा 
मनोसमाजजक र स्वास्थ्यसम्बन्धी असरहरूको सम्बन्धमा ष्ट्रवश्लषेण । 

जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको अन्त्यका बाधा अवरोधहरूको पष्ट्रहचान तथा ष्ट्रवश्लषेण । 

जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार अन्त्यका लातग तीनै तहका सरकारको भतूमका र ततनको 
प्रयासहरूको ष्ट्रवश्लषेण । 

जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार अन्त्यका लातग नेपाल सरकारले गरेको नीततगत, कानूनी तथा 
काययक्रमगत र सिंस्थागत प्रयासहरूका बारेमा ष्ट्रवश्लषेण । 

अदालतमा मदु्दा दताय र फैसला कायायन्वयन अवस्थाको ष्ट्रवश्लषेण । 

नेपालमा जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाका प्रदेशगत तथ्याङ्क  सिंकलन गरी ष्ट्रववरण 
तयार गररएको । 



8 
 

कजम्तमा प्रतततनतधमूलक तीन प्रदेशमा हनुे जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको प्रवृततको तलुनात्मक 
अध्ययन (Comparative Study) गने जशलजशलामा पाँच प्रदेश (कोशी, मधेश, वाग्मती, गण्डकी र 
लजुम्वनीका १० जजल्लाको स्थलगत अध्ययन) गरी प्राथतमक तथ्याङ्क सङ्कलन गरी ष्ट्रवश्लशेण गररएको । 

जबरजस्ती करणीका पीतडत र पीडकको सम्बन्धको बारेमा ष्ट्रवश्लषेण गररएको । 

जबरजस्ती करणीका घटना अन्त्यका लातग भष्ट्रवष्यमा गनुय पने हस्तके्षपकारी (Intervention) काययक्रमहरूको 
बारेमा समेत सझुाव समावेश गरी तयार गररएको अजन्तम प्रततवेदन राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगमा पेश गररएको 
। 

१.७ अध्ययन ष्ट्रवतध 

यो अध्ययन प्राथतमक र दितीय स्रोतबाट सङ्कलन गररएका दवैु स्ययात्मक र गणुात्मक तथ्याङ्क तथा सूचनाको 
प्रयोग गरेर तयार गररएको छ । स्ययात्मक तथ्याङ्क प्राय दितीय स्रोतबाट उपलब्ध गररएका हनु ् भन े
गणुात्मक तथ्याङ्क स्थलगत अध्ययनका माध्यमबाट सङ्कलन गररएका हनु ्। राष्ट्रिय प्रतततनतधमलुक स्ययात्मक 
तथ्याङ्क नेपाल जनसाज्ययक स्वस्थ्य सवेक्षणको मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा तथा यौनजन्य दरु्वययवहार महल बाट उपलब्ध 
सूचना र प्रहरी प्रधानकाययलय, अपराध अनसुन्धान ष्ट्रवभागबाट उपलब्ध जबरजस्ती करणी र मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा 
सम्बजन्ध तथ्याङ्कलाई मातनएको छ । प्राथतमक स्रोतबाट उपलब्ध गररएका प्राय गणुात्मक तथ्याङ्कका आधारमा 
जबरजस्ती करणीका कारण र बहपुक्षीय पररणामका बारेमा ष्ट्रवश्लषेण गने र आवश्यक नीततगत र काययक्रतमक 
सझुाव पेश गररएको छ ।  

१.७.१ अध्ययनको क्षेि, तथ्याङ्क स्रोत र प्रकृतत  

अध्ययनको काययक्षेि तथ्याङ्कका दितीय स्रोतको ष्ट्रवश्लषेणका आधारमा देशका सातै प्रदेश समेष्ट्रटएको छ भन े
प्राथतमक तथा गणुात्मक तथ्याङ्क पाँच प्रदेशका १० जजल्लाका (तातलका १.१) सरोबारवाला सरकारी, 
गैह्रसरकारी, सामाजजक सिंघ सिंस्थाका प्रतततनतध र अन्य तनकाय रहेका छन ्। ती प्रदेश र जजल्ला दितीय 
स्रोतबाट उपलब्ध स्ययात्मक तथ्याङ्कको ष्ट्रवश्लषेणका आधारमा बढी घटना दताय भएका आधारमा छनोट 
गररएको छ जस्तो कोशी बाट मोरङ र सनुसरीमा गत बषयको प्रहरी प्रधान कायायलय, अपराध अनसुन्धान 
तबभागको रेकडय अनसुार सबै भन्दा बढी जबरजस्ती करणी र यौनदरु्वययवहार भएका दईु जजल्लाको रूपमा 
देजखएका छन ्। त्यसैगरी मधेश प्रदेशका पसाय र धनषुामा त्यस्ता घटनाको आकार अन्य जजल्ला भन्दा 
तलुनात्मक रूपले बढी देजखन्छ । यष्ट्रह क्रमले बाग्मती प्रदेशका काठमाडौं र लतलतपरु गण्डकी प्रदेशका 
कास्की र स्या्जा र लजुम्वनी प्रदेशका रुपन्देही र पाल्पालाई समेष्ट्रटएको छ । स्थलगत अध्ययनका लातग 
छनोट गररएका जजल्लाका सदरमकुाम रहेका स्थानीय तहलाई अध्ययनको काययस्थल बनाइएको छ र त्यहा ँ
भएका सरोकारवाला तनकायका जजम्मेदार पदातधकारीसँग ष्ट्रवशेष समय तलएर ष्ट्रवष्ततृ अन्तवायताय र अन्तकृय याका 
माध्यमबाट अबधारणागत सूचना उपलब्ध गररएको छ भन ेसो तनकायले कायम गरेका अतभलेखका आधारमा 
सकेसम्म ष्ट्रवगत पाँच बषयको घटनाको प्रवतृत हेने प्रयास गररएको छ । पाँच बषयको प्रबजृत्त भन ेनेपाल 
प्रहरीका ष्ट्रवतभन्न तह र देशभरका १६ वटा सिंघीय अस्पतालमा सञ्चातलत ‘सिंकट र्वयवस्थापनका लातग एक 
िार केन्द्र (OCMC), बाट उपलब्ध भएका तथ्याङ्क र नपेाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षणका सम्बजन्धत 
तथ्याङ्कको ष्ट्रवश्लषेणका आधारमा गररएको छ ।     
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अनसुन्धानका मयुय दईु पाटा (जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार) मध्ये तलुनात्मक रूपमा 
जबरजस्ती करणीलाई प्राथतमकता ददइएकोछ । प्रस्ततु अध्ययनका लातग गणुात्मक तथा सिंययात्मक 
अनसुन्धान ष्ट्रवतधको सिंयोजन गररएको छ । दितीय श्रोतमा आधाररत तथ्यािंक मूलतः सिंययात्मक छन ्भन े
स्थलगत तथ्यािंक मूलतः गणुात्मक छन ्। दितीय श्रोतमा आधाररत तथ्यािंकले समग्र नेपालको वस्तजुस्थतत 
समेटेको छ । यसका लातग नेपाल जनसािंजययक तथा स्वास्थ्य सवेक्षण २०२२, ष्ट्रवतभन्न वषयमा नेपाल 
प्रहरी प्रधान कायायलयले प्रकाशन गरेका प्रहरी दपयण, साथै राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगमा उपलब्ध डाटावेसको 
पतन उपयोग गररएको छ ।  

तामलका १.२: प्रथमिक तथ्याङ्क सङ्कलन गनय भ्रिण गररएका प्रदेश, त्जल्ला, स्थानीय तह र सम्पकय  गररएका 
ननकाय  

प्रदेश जजल्ला स्थानीय तनकाय सम्पकय  गररएका तनकाय 

कोशी सनुरी  
मोरङ 

तबराटनगर 
महानगरपालीका 
ईनरुवा 
नगरपालीका 

सिंघीय र जजल्ला अस्पतालका एकिर सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र,  

जजल्ला प्रहरी कायायलय,  

जजल्ला अदालत,  

जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय,  

जजल्ला कारागार,  

बाल सधुारगहृ, पनुस्थायपना केन्द्र र सेफहोम, 

नगरपालीका,  

प्रदेश सामाजजक तबकास मन्िालयको मष्ट्रहला तथा बालबातलका 
तबभाग,  

मष्ट्रहला पनुस्थायपना केन्द्र प्रदेश कायायलय, 

इन्सेक प्रदेश कायायलय        

मधेश  पसाय 
धनषुा 

तबरगञ्ज 
महानगरपातलका 
जनकपरु उप 
महानगरपातलका 

सिंघीय र प्रादेजशक अस्पतालका एकिर सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र,  

जजल्ला प्रहरी कायायलय,  

जजल्ला अदालत,  

जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय,  

जजल्ला कारागार,  

बाल सधुारगहृ,  

नगरपालीका,  

प्रदेश खेलकुद तथा समाज कल्याण मन्िालयको मष्ट्रहला तथा 
बालबातलका तबभाग,  

मष्ट्रहला पनुस्थायपना केन्द्र, जजल्ला कायायलय, 

माइती नेपाल जजल्ला कायायलय, आफन्त नेपाल इन्सेक प्रदेश 
कायायलय        

वाग्मती काठमाडौं 
लतलतपरु  

काठमाडौं 
महानगरपातलका 
लतलतपरु 
महानगरपातलका 

मष्ट्रहला बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागरीक मन्िालय 

स्वास्थ्य तथा जनस्यया मन्िालय जेसी शाखा  

सिंघीय र प्रादेजशक अस्पतालका एकिर सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र,  

प्रहरी केन्द्रीय कायायलय, अपराध अनसुन्धान महाशाखा  
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जजल्ला प्रहरी कायायलय 

जजल्ला अदालत,  

जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय,  

जजल्ला कारागार,  

बाल सधुारगहृ,  

महानगरपातलका,  

गण्डकी  कास्की  

स्या्जा  

पोखरा 
महानगरपातलका 
पतुली बजार 
नगरपातलका  

सिंघीय र प्रादेजशक अस्पतालका एकिर सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र,  

जजल्ला प्रहरी कायायलय,  

जजल्ला अदालत,  

जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय,  

जजल्ला कारागार,  

बाल सधुारगहृ,  

नगरपालीका,  

प्रदेश सामाजजक ष्ट्रवकास तथा स्वास्थ्य मन्िालयको मष्ट्रहला तथा 
बालबातलका तबभाग,  

मष्ट्रहला पनुस्थायपना केन्द्र, जजल्ला कायायलय, 

कोष्ट्रपला नेपाल जजल्ला कायायलय 

लजुम्वनी रुपन्देही 
पाल्पा  

तसद्धाथयनगर नपा 
र बटुवल 
उपनगरपातलका  

तानसेन 
नगरपातलका  

प्रादेजशक र जजल्ला अस्पतालका एकिर सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र,  

जजल्ला प्रहरी कायायलय,  

जजल्ला अदालत,  

जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय,  

जजल्ला कारागार,  

बाल सधुारगहृ,  

नगरपालीका,  

इन्सेक जजल्ला प्रतततनधी         
 

१.७.२ तथ्याङ्क र्वयवस्थापन, ष्ट्रवश्लषेण र प्रस्ततुी  
तथ्याङ्कको र्वयवस्थापन प्राथतमक र दितीय स्रोतबाट प्राप्त स्ययात्मक र गणुात्मक दवैुलाई आवश्यकता 
अनसुार समायोजन गनय तिकोजणकरण र तमश्रीत ष्ट्रवतध (Triangulation and Mixed Methods) का आधारमा 
ष्ट्रवश्लषेण र प्रस्ततुत गनय सष्ट्रकने तररकाले गररएको छ । दितीय र प्राथतमक स्रोतबाट ल्याईएका तथ्याङ्कक 
र सूचनाको र्वयवस्थापन, ष्ट्रवश्लषेण र प्रस्ततुी तनम्नअनसुार गररएको छ ।      

दितीय स्रोतका तथ्याङ्कको र्वयवस्थापन र ष्ट्रवश्लषेण   

 नेपाल प्रहरी प्रधान कायायलय, अपराध अनसुन्धान ष्ट्रवभागबाट उपलब्ध ष्ट्रवगत पाँच बषयको प्रदेश र जजल्ला 
अनसुारको तथ्याङ्कलाई आवश्यकता अनसुारका तातलका र रेखाजचिका आधारमा समग्र देशको ष्ट्रवगत 
पाँच बषयको प्रबजृत्त ष्ट्रवश्लषेण गररएको । 

https://ocmcm.gandaki.gov.np/ministries/ministry-of-energy-water-resources-and-water-supplyministry-of-social-development-health
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 नेपाल जनसाज्ययक तथा स्वास्थ्य सवेक्षणको माईक्रो डाटा फाईलबाट समग्रमा देशमा मष्ट्रहलामातथ 
भइरहेको घरेल ुर यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको तातलका र रेखाजचिका माध्यमले प्रस्ततु गररएको ।     

 जबरजस्तीकरणी ष्ट्रवरुद्ध कानूतन प्रावधानहरू जस्तै नेपालको सिंष्ट्रवधान, अन्तरायष्ट्रिय प्रततवद्धता, सिंघको नीतत, 
योजनाको ष्ट्रवश्लषेण भएको ।  

 जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार ष्ट्रवरुद्धका अपराधको तनरुपण र न्यूनीकरणका लातग भएका 
नीततगत तथा कानूनी र सिंस्थागत र्वयवस्थाहरूको ष्ट्रवश्लषेण गने पहल गररएको । 

 यस ष्ट्रवषयमा भएका अध्ययन, ष्ट्रवतभन्न स्रोतमा उपलब्ध लेख, रचना, अनसुन्धनात्मक लेख, अन्य 
पाठ्यसामग्री श्रर्वयदृश्य, तभतडयो लगायतका ष्ट्रवषयवस्तहुरूको साष्ट्रहत्य पनुरावलोकन/सतमक्षा (Literature 

review) गरी अध्ययनबाट प्राप्त नततजाको तलुनात्मक प्रस्ततुत गररएको । 

 जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार ष्ट्रवरुद्ध सरकारले गरेका काययक्रमगत प्रयासहरूको ष्ट्रवश्लषेण 
सष्ट्रहत सतमक्षा गने । 

 जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको अतभयोजनमा अदालतमा मदु्दा दताय र फैसला 
कायायन्वयन अवस्थाको ष्ट्रवश्लषेण गने प्रयास भएको । 

 

प्राथतमक स्रोतका तथ्याङ्कको र्वयवस्थापन र ष्ट्रवश्लषेण 

प्राथतमक स्रोतबाट प्राय गणुात्मक तथ्याङ्क र सूचना तातलका १.१ अनसुारका स्थलगत अध्ययनको क्रममा 
सम्पकय  गररएका तनकायका प्रमखु सूचनादाता सिंगको अन्तवायताय र छलफलका आधारमा तयार गररएका छन ्। 
अन्तवायताय वा छलफललाई ष्ट्रवषय केजन्द्रत गनय अनसूुची २ अनसुारको प्रश्नावली प्रयोग गररएको छ । प्रत्येक 
तनकायका सूचनादाताका महत्वपूणय भनाईको ष्ट्रटपोट अनसूुची ३ अनसुार तयार गरीएको छ र ष्ट्रवश्लषेणको क्रममा 
प्राप्त पररणामको तमश्रण वा तिकोणीकरण गरी पषु्ट्रष्ट गनय मूल प्रततवेदनका आवश्यक अनचु्छेदमा उद्धरणको 
रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । दितीय स्रोतबाट उपलब्ध स्ययात्मक तथ्याङ्कले घटनाको आकार र प्रबजृत्त 
देखाएको छ भने प्राथतमक स्रोतका सूचनाले घटनाको दताय वा जाहेरीमा ठूलो मािमा अपूणयता,  यस्ताखाले 
अपराधका घटनाका पछातडका कारण र दवैु घटनाका पीतडत र पीडक तथा आरोष्ट्रपतले जीवन पययन्त भोग्न ु
पने पररणामका बारेमा उजागर गरेका छन ्। साथै स्थलगत भ्रमणबाट तयार गररएका प्राथतमक तथ्याङ्कले यस 
सम्बन्धमा भएका नीततगत कतम कमजोरी र गनुयपने सधुारका उपाए औल्याउनकुा साथै जबरजस्तीकरणी र 
यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको तनराकरण र न्यूनीकरणका लातग कायायन्वयन योग्य सझुाव पतन देखाईददएको 
छ ।यी तथ्याङ्कको प्रस्ततुत उद्धरण, केस अध्ययन, ब्याययात्मक तातलका आददको आधारमा गररएको छ ।  

    

अन्तवायताय, अन्तष्ट्रक्रय या र छलफल गररएका तनकायमा नेपाल प्रहरी, प्रदेश र जजल्ला प्रहरी कायायलय,  जजल्ला 
अदालत, राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगको उजरुी हेने शाखा, लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा पीतडतका लातग स्थाष्ट्रपत पनुस्थायपना केन्द्र, 
असपतालमा सञ्चातलत एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र (OCMC), जजल्ला प्रशासन कायायलय, स्थानीय न्याष्ट्रयक 
सतमततका पदातधकारी तथा ष्ट्रवज्ञसमूह रहेका छन ्। 

 

र्वयजक्तगत अन्तवायताय प्रश्नावलीका आधारमा ब्यजक्तगत गोप्य अन्तवायताय पनुस्थायपना अथवा शरुजक्षत गहृमा रहेका 
जबरजस्ती करणीका पीतडत तथा जबरजस्ती करणीको अतभयोगमा कारागार र बाल सधुारगहृमा पपुयक्षकालातग 
अथवा सजाय भकु्तानीकालातग थनुामा रहेका पीडक सँग प्रश्नावली भराई प्रत्यक्ष प्रश्नावली माफय त तथ्याङ्क तथा 
सूचना सिंकलन गररएको तथयो । सूचना सङ्कलन, लजक्षत समहु र प्रमखु सूचनादाता छलफल, पीतडत र पीडक 
सिंग सङ्कलन गररने सूचनाका तबषयबस्त ुसमेष्ट्रटएका प्रश्नावली अनसूुची …. मा समावेश गररएको छ । 
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१.८ प्रततवेदनको ढाचँा  
यो प्रततवेदन छ अध्यायमा ष्ट्रवभाजन गरी तयार भएको छ । पष्ट्रहलो अध्यायले अध्ययनको पषृ्ठभमुी, आवश्यकता, 
उद्देश्य र अध्ययन ष्ट्रवतधका बारेमा प्रस्याउन खोजेको छ । दोस्रो अध्यायमा कानूतन प्रावधान, सिंघ प्रदेश र 
स्थानीय सरकारले यस्ताखाले सामाजजक अपराधका घटना तनराकरण र न्यूनीकरणका लातग गरेका प्रयास र 
तीनको पणुयता अतन जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका बारेमा गररएका सौद्धाजन्तक र अनसुन्धानमलुक 
सामग्रीको पनुरावलोकन र हाम्रो सन्दभयमा तीनको उपादेयता प्रस्याईएको छ । अध्याय तीनमा अध्ययनको 
उद्देश्य एक बमोजजमका तबषयबस्तकुो प्रस्ततुी र ष्ट्रवश्लषेण, अध्याय चारमा उद्देश्य दईु अनसुारका तबषयबस्त ुर 
अध्याय पाँचमा उद्देश्य तीन अनसुारका तबषयबस्तकुो प्रस्ततुत र ष्ट्रवश्लषेण गररएको छ । अध्याय छ मा सम्पणुय 
अध्ययनको सारािंस, तनष्कषय र कायायन्वयन योग्य सझुावहरू समावेश गररएको छ ।    
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अध्याय २ 
कानूनी तनरुपण र प्रभावकाररता   

 

राज्यले लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा, यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटनाको तनवारण र न्यूतनकरणका लातग 
नेपाल सरकारले ष्ट्रवतभन्न तहबाट कायायन्वयन हनुे गरी तनम्न चार प्रकारका उपाय अवलम्वन गरेको छ, 
)१) कानूनी उपचार, (२) सामाजजक सिंरक्षण, (३) सामदुाष्ट्रयक अग्रसरता, र (४) लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा सम्बोधन 
प्रणाली । यी उपायहरू नेपालको सिंष्ट्रवधानले स्थाष्ट्रपत गरेका समानताको हक, मष्ट्रहलाको हक, लैष्ट्रिक ष्ट्रवभेद 
र ष्ट्रहिंसा ष्ट्रवरुद्धका काननुी र्वयवस्था, अपराध पीतडतको हकका प्रावधानका आधारमा गरीएको छ । यी 
कानूनी प्रावधानको परीपालनाको अवस्थाको अनगुमन गने र सरकारलाई सबैखाले ष्ट्रहिंसाको न्यूतनकरणका 
उपाय शझुाउन सिंष्ट्रवधानले रााष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोग, रााष्ट्रिय मानव अतधकार आयोग आदद जस्ता सिंरचनागत 
र्वयवस्था पतन गरेको छ । सिंष्ट्रवधानको मौतलक हक अन्तगयत धारा ३८(३) मा मष्ट्रहला ष्ट्रवरुि धातमयक, 

सामाजजक, सािंस्कृततक परम्परा, प्रचलन वा अन्य कुनै आधारमा शारीररक, मानतसक, यौनजन्य, मनोवैज्ञातनक वा 
अन्य कुनै ष्ट्रकतसमको ष्ट्रहिंसाजन्य कायय वा शोषण गनय नपाईने भतन र्वयावस्था गरेको छ र त्येस्तो कायय कानून 
बमोजजम दण्डनीय हनुछे र पीतडतलाई कानून बमोजजम क्षततपूततय पाउने अतधकारको प्रत्याभतूी गरेको छ ।  

 

राज्यले लैष्ट्रिक समानता ल्याउन र लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाका घटनाको तनवारणका लागी कानूनमा समयानकुुल 
पररवतयन गदै लगेको छ । परम्परागत रूपमा रहेका लैष्ट्रिक ष्ट्रवभेदी ऐनहरू सिंसोधन गरी तनम्न अनसुारका 
ऐन र कानूनको र्वयवस्था गरी लैष्ट्रिक समानताको प्रयास गरेको छ (मष्ट्रहला, बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक 
मन्िालय, २०७९)। 

 बोक्सीको आरोप (कसरु तथा सजाय) ऐन २०७२ 

 काययस्थलमा हनुे यौनजन्य दरु्वययवहार )तनवारण) ऐन, २०७१ 

 एकल मष्ट्रहला सरुक्षा कोष )सञ्चालन( तनयमावली, २०७० 

 घरेल ुष्ट्रहिंसा (कसरु र सजाय) तनयमावली, २०६७ 

 लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा तनवारण कोष )सञ्चालन( तनयमावली, २०६७ 

 घरेल ुष्ट्रहिंसा (कसरु र सजाय) ऐन २०६६ 

 मानव बेचतबखन तथा ओसारपसार (तनयन्िण) तनयमावली, २०६५ 

 मानव बेचतबखन तथा ओसारपसार (तनयन्िण) ऐन, २०६४ 

 छाउपडी प्रथाजन्य कुरीतत उन्मलुन नीतत, २०७६  

 छाउपडी प्रथा उन्मलुन तनदेजशका २०६४ । 

यसका अततररक्त स्वास्थ्य तथा जनस्यया मन्िालयले कायायन्वयनमा ष्ट्रवतभन्न तनकायको भतूमका र दाष्ट्रयत्व 
स्पस्ट रूपमा खलुाएर अस्पतालमा आधाररत लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा सम्बन्धी एकिार सङ्कट र्वयवस्थापन केन्द्र स्थापना 
र सञ्चालन काययष्ट्रवधी र तनदेजशका २०७७ जारी गरेको छ भने तोष्ट्रकएका अस्पतालबाट सेवा पतन उपलब्ध 
गराउन थालेको छ । सोही मन्िालयले स्वास्थ्य के्षिको लैष्ट्रिक समानता तथा सामाजजक समावेशीकरण 
रणनीतत २०८० पतन साबयजतनक गरेको छ । यो रणनीततले पतन लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाको तनराकरण र सम्बोधनका 
ष्ट्रवतभन्न उपाय अवलम्वन गरेको छ ।    
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यतत हदुाहदैु पतन यौन जन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटना दैतनक जसो सावयजतनक भइरहेका 
हनु्छन ्। तीनै पक्ष लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा, यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटना न्यूनीकरणका सम्बन्धमा 
कानूनी र सामाजजक चेतना अतभबषृ्ट्रद्धमा उल्लेजखत ऐन, कानून र तनयमावलीको योगदान हनुेछ । तर 
जबरजस्ती करणीका अपराधको कानूनी र न्याष्ट्रयक उपचार भने मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहता २०७४ को पररच्छेद 
१८ मा भएको र्वयवस्थाले मािै गने देखाएको छ । पीतडतको उद्धार तथा पनुस्थायपना, सिंरक्षण आददमा भन े
कानूनी उपचार सिंगसिंगै सामाजजक सिंरक्षण, सामदुाष्ट्रयक सम्बोधन र लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा सम्बोधन प्रणालीको पतन 
अहिं भतूमका रहन ेदेजखन्छ । यसै सन्दभयमा यस अध्यायमा सवय प्रथम लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा, यौनजन्य दरु्वययवहार र 
जबरजस्ती करणीका बारेमा सिंजक्षप्त जानकारी राख्न ेर जबरजस्ती करणीका घटनाको कानूनी उपचारका 
बारेमा छलफल गनय खोजजएको छ । त्यसपतछ जबरजस्ती करणीका घटनाको सम्बोधन प्रणालीका बारेमा 
चचाय गररएको छ ।  

२१ लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा, यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणी    
यस खण्डमा तीनै पक्ष, लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा, यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीको नेपाली कानूनी पररप्रके्षमा 
पररभाषा प्रस्ततु गने र तीनको बहआुयातमक असरका बारेमा चचाय गने प्रयास गररएको छ । 

 

२.१.१ लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा  

लैष्ट्रिक ष्ट्रहसािं भन्नाले सावजयतनक वा तनजी जीवनमा कुनैपतन र्वयजक्तको जैष्ट्रवक तलिका आधारमा शारीररक, 

मानतसक वा यौनजन्य क्षतत, आहात वा पीडा ददन ेवा पयुायउन ेकाम वा र्वयवहारलाई बझु्न ुपने हनु्छ । 
र्वयजक्तले जन्मजात तलएर आएको तलिको आधारमा हनुे कुनै पतन प्रकारको आहात हनुे अपमानजनक, 

पीडाजन्य वा धम्कीपूणय र्वयवहार, दवाव, करकाप वा स्वेच्छाचारी रूपमा मष्ट्रहला, परुुष वा तेश्रो तलिीलाई 
स्वतन्िताको उपभोग गनयबाट वजञ्चत गने  जस्तो सकैु र्वयवहार वा काययलाई लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसातभि पने मातनएको 
छ (यएुनडीपी, २०७४)। नपेाल सरकार स्वास्थ्य तथा जनस्यया मन्िालयले तयार गरी जारर गरेको 
अस्पतालमा आधाररत लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसासम्बन्धी एकिार सङ्कट र्वयवस्थापन केन्द्र स्थापना र सञ्चालन तनदेजशका 
- २०७७ ले उल्लेख गरे अनसुारका मयुय सात प्रकारका लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा औ िंल्याउदै तीनको पररभाषा समेत 
यसप्रकार ददएको छ ।  

 

 करणी वा जबरजस्ती करणी : मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहता/ऐन – २०७४, पररच््द १८ को दफा २१९ 
ले पररभाष्ट्रषत गरे अनसुारको कायय जनु कानून िारा तनषेतधत र अक्ष्यम्य हनु्छ । 

 शारीररक दरु्वययवहार तथा यातनाः यसतभि कुटष्ट्रपट, चोट पटक, आगो, चरुोट, तातो पानी वा तेल यस्तै 
बस्तलेु पोल्ने जलाउने, लछार पछार वा जघस्र्याउने, ङ्याक्ने/तथच्ने आदद कायय गरी जीउमा दू:ख 
पीडा ददने, अिभि गराउने, अनहुार र स्वरूप तबगारी ददने साथै घर तनकाला गने कायय पने भतनएको 
छ । 

 मानतसक यातना वा दरु्वययवहार : जस्तै गाली/गलौज, अपमातनत गने, खोटमािै देखाउने, डर/धम्की र  

िासपूणय र्वयवहार, झिुा आरोप, तथा मानतसक तथा भावनात्मक चोट परु् याउने काम आदद । 

 यौनजन्य दरु्वययवहार तथा यातनाः यस ष्ट्रकतसमका ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहारतभि यौन दरु्वययवहार, यौन शोषण, 

जबरजयस्तीकरणी, देह र्वयापारमा लगाउने आदद पने भतनएको छ । 
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 बाल ष्ट्रववाह र जबरजस्ती ष्ट्रववाह : कुनै पतन र्वयजक्तको मञु्जरी बेगर गररने ष्ट्रववाह जबरजस्ती ष्ट्रववाह 
हो भने नेपालमा सिंष्ट्रवधानत: तोकेको ष्ट्रववाहको न्यनुतम उमेर (२० बषय) नपतुग गररने ष्ट्रववाह बाल 
ष्ट्रववाहमा पदयछन ्। दवैु जबरजस्ती ष्ट्रववाह र बाल ष्ट्रववाह कानूनी रूपले दण्डनीय मातनएको छ । 

 स्रोतसाधन, अवसर र सेवाको पहुचँमा रोक : यस तभि आतथयक र भौततक सषु्ट्रवधाका स्रोत साधन, 
जशक्षा र रोजगारीका अवसरहरू, जीष्ट्रवकोपाजयनमा बाधा, सामाजजक सहभातगतामा प्रततबन्ध, सम्पजत्त 
मातथको अतधकारमा रोक, आफ्नो कमाईमा तनयन्िण गनय नपाउन,ु स्वास्थ्य सेवा र प्रजनन ्अतधकार 
र स्वास्थ्यमा बाधा अड्चन आदद ।      

 रुढीबादी र परम्परागत भेदभावपणूय चलनहरूः बहषु्ट्रववाह, दाइजो प्रथा, देउकी प्रथा, वादी, बोक्सीको 
आरोप, छाउपडी प्रथा आदद यसखाले लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसामा राजखएका छन ्।  

 

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा मष्ट्रहला, परुुष अथवा अन्य तलिी सबैमा उजत्तकै घट्ने भएता पतन यसको मािा मष्ट्रहलामा बढी 
हनु्छ । मष्ट्रहला तबरुद्ध हनुे ष्ट्रहिंसालाई तनम्न अनसुार तलन ेगररएको छ :   

 

 गभयमा रहेको भ्रणुको तलि पष्ट्रहचान गरी छोरी भएमा गभयपतन गराउन ु। 

 जशश ुहत्या, शारीररक ष्ट्रहिंसा, खाना तथा स्याहार र स्वास्थ्य सषु्ट्रवधाको पहुँचमा छोरी मातथ ष्ट्रवभेद 
गररन ु। 

 जशक्षामा छोरीलाई भेदभाव गनुय ।  

 बाल यौन दरु्वययवहार गनुय र बाल वेश्याबजृत्तमा लगाउन ु। 

 ष्ट्रकशोरी अवस्थाका मष्ट्रहलालाई बेचष्ट्रवखनमा पानुय । 

 यौन दरु्वययवहार, बलात्कार, श्रम शोषण वा जबरजस्ती वेश्याबजृत्त गराउन ु। 

 बालष्ट्रववाह गराउन ुसाथै ष्ट्रकशोरीको मञ्जुरी तबना ष्ट्रववाह गनय बाध्य गनुय । 

 ष्ट्रववाहपतछ पततको घरमा खेप्न ुपने घरेल ुष्ट्रहिंसा, बैवाष्ट्रहक बलात्कार, दाइजो/पेवाका तबषयमा हनु े
ष्ट्रहिंसा, कुटष्ट्रपट, मानतसक यातना आदद भए वा गरेमा । 

 बदृ्ध अवस्थाका अथवा एकल मष्ट्रहला मातथ दरु्वययवहार गनुय र उनीहरूको स्वास्थ्य सेवा र स्याहार 
ससुारमा वेवास्ता गनुय । 

 बोक्सी/डाइनको आरोप लगाएर पररवार र समाजबाट बष्ट्रहस्कार गनुय ।  

 

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा अनैततक, कानून तबपररत एविं पीतडतको मानव अतधकार उल्लङ्घन हनुे कायय हो । यसले ब्यजक्त, 

पररवार, समदुाय एविं राज्यलाई ठूलो नोक्सान परु् याउँछ र समाज र राज्यले हाँतसल गनय खोजेका तबकासको 
प्रततकुल प्रततफल देखाउछ । यसको तनवारण र तनराकरण गनय राज्यले गरेका नीततगत, कानूनी तथा 
सिंस्थागत सिंयन्िहरूको पहलले मािै पगु्दैन । यसमा पररवार र समदुायको पतन उजत्तकै भतूमका हनु ुपदयछ 
।लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाका ष्ट्रपतडत ब्यजक्तलाई अन्यायका तबरुद्ध लड्न र न्याय ददलाउन पररवार र समाजका सबै 
पक्षको अहिं भतूमका हनु्छ, त्यसैले पीडा सहेर बस्न ुहदैुन र बस्न ददन ुपतन हदैुन । समाजमा हनुे लैष्ट्रिक 
ष्ट्रहिंसाको तबरोधमा सबै जना जटु्न ुजरुरी छ । 
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२.१.२ यौनजन्य दरु्वययवहार   

यौनजन्य दरु्वययवहार बहृत्तर लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा तभिको एक पक्ष हो । कसैको ईच्छा तबरुद्ध यौनजन्य मनसायले 
गररने आचरण यौनजन्य दरु्वययवहार हो । यसलाई तनम्न अनसुारको पररभाषाले अझ स्पस्ट पानय सष्ट्रकन्छ । 
कसैले कुनै मष्ट्रहलाको मञु्जरी ष्ट्रवना तनजको सम्बेदनशील अिंग छुन,ु तभिी पष्ट्रहरन वा पोशाकहरू खोल्न ुवा 
खोल्न ेप्रयास गनुय, झकु्याएर वा थाहै नददई ललाई फकाई गरेर एकान्त ठाउँमा लैजान,ु आफ्ना यौनाि छुन, 

समाउन र खेलाउन लगाउन ुर यौन उते्तजक र छाडा शब्दहरू बोल्न ुजस्ता र्वयवहारलाई यौनजन्य दरु्वययवहार 
गरेको मातनन्छ । त्यस्तै प्रकारका शब्दका साथै अजश्लल सिंकेत वा ईसारा प्रयोग गरेमा, अजश्लल र यौन 
उते्तजक जचि वा तजस्वर देखाएमा, यौन ततृप्तका आशयले जजस्क्याउन ुर हैरानी ददन ुअतन यस्तै अन्य कुनै 
ष्ट्रकतसमले अस्वाभाष्ट्रवक र्वयवहार गनुय र करणीको आशयले समात्नलुाई यौनजन्य दरु्वययवहार मातनएको छ । 

 

पीडकले पीतडत मातथ धेरै प्रकारले यौनजन्य दरु्वययवहार गने गरेको देजखन्छ । जसमा शारीररक दरु्वययवहार, 
मौजखक दरु्वययवहार, तलजखत दरु्वययवहार, ईसारा वा साङे्कततक दरु्वययवहारलाई तलईएको छ । यौनजन्य दरु्वययवहार 
घर पररवार तभि पररवारका सदस्यबाट र घरमा आउने पाहनुाबाट; ष्ट्रवद्यालय वा शैजक्षक सिंस्थामा सहपाठीबाट, 
जशक्षक/प्रजशक्षक र कमयचारीबाट; रोजगार र र्वयवसाय गने स्थानमा रोजगारदाता, आफूमातथका उच्च पदस्थ 
र्वयजक्त, सहकमी र सेवाग्राही आददबाट; सावयजनीक स्थान जस्तो सावयजतनक यातायात, बाटो कुनाकाप्चा, 
पाकय , मठ मन्दीर, हाट बजार जहाँ पतन यौनजन्य दरु्वययवहार हनु सक्न ेअध्ययनले पषु्ट्रष्ठ गरेका छन ्। त्यसै 
गरी साँस्कृततक चाड पवय, परम्परा र सिंस्कार मनाउने प्रकृया र तौर तररकाले पतन यौन जन्य दरु्वययवहार 
भईरहेको हनु्छ । जस्तो महवनावारी बाने क्रममा हनु े ष्ट्रवभेद, फाग ुवा होली खेल्ने तनहमुा ष्ट्रकशोरी वा 
मष्ट्रहलामातथ अनावश्यक र्वयवहार गनुय आदद । 

 

कुनै पतन खाले यौनजन्य दरु्वययवहारलाई नेपालका ष्ट्रवतभन्न कानूनी र्वयवस्थाले तनषेतधत कायय मानेका छन ्र 
कसैले पतन कसैको ईच्छा तबरुद्ध यस्ता र्वयवहार गनय नहनुे भनेका छन ्।  

२.१.३ जबरजस्ती करणी    

नेपाल लयसयको ब्लगपोष्टमा पररभाष्ट्रषत गरे अनसुार जबरजस्ती करणी भन्नाले ‘कुनै पतन लोग्न ेमातनसले 
आफ्नो यौन ईच्छा पूरा गनय नाबातलकाको हकमा मञु्जरी तलई वा मञु्जरी नतलई र उमेर पगेुका मष्ट्रहलाको 
हकमा मञु्जरी नतलई, डर, धाक धम्की देखाई अनजुचत यौन कायय गरेमा जवजयस्ती करणी गरेको मानु्न पदयछ’ 
। सामान्य बोलचालको भाषामा यस्तो काययलाई बलात्कार भतनन्छ । मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहता २०७४ को 
पररच्छेद १८ करणी सम्बन्धी कसरुले गरेको प्रावधान अनसुार जबरजस्ती करणी कानूनले बजजयत कायय 
भएकाले कसैले पतन गनय नहनुे भनेको छ र तनम्न अवस्थाको करणीलाई जबरजस्ती करणी मानेको छ ।  

- नाबातलक बातलकासँग तनजको मञु्जरी तलएरै यौन कायय गरेको भएता पतन जवजयस्ती करणी गरेको हनुे 
छ । 

- वैवाष्ट्रहक अवस्था जस्तोसकैु भएता पतन बयस्क मष्ट्रहलालाई तनजको मञु्जरी नतलई जवजयस्ती यौन कायय 
गरेमा जवजयस्ती करणी गरेको ठहछय । 

- होस ठेगानमा नरहेको अवस्थामा मष्ट्रहलाको मञु्जरी तलएरै गरेको यौन कायय भए पतन मञ्जुरी मातनने 
छैन र जबरजस्ती करणीनै मातनने छ ।  
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- परुुषले तलि मष्ट्रहलाको योनी,  गदुिार वा मखुमा परैु पसाएमा, केही मािमा पसाएको भएमा, अथवा 
तलि बाहेक अरु कुनै वस्त ुयोनीमा पसाएको भएमा पतन जवजयस्ती करणी गरेको मातननेछ । 

-  यौन काययका लातग मष्ट्रहलालाई प्रभाव वा लोभमा पारी,  डर, धाक धम्की देखाई वा जोरजलुमु गरी 
मञु्जरी ददन बाध्य बनाएर गरेको यौन कायय पतन जवजयस्ती करणी ठहने देखाएको छ । 

जबरजस्ती करणीलाई मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहता २०७४ को महल १८ बमोजजम अक्ष्यम्य फौजदारी अपराध 
मानेको छ र यसको पूणय कानूनी र न्याष्ट्रयक तनरूपण हनु ुपने अन्य कुनै तनकायले यसमा न्याष्ट्रयक तनणयय 
गने, मेलतमलाप गरारउने वा क्षततपतुी भराउने कायय गनय नतमल्ने भनेको छ ।  

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा, यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटना तनवारण गनय र पीडकलाई दण्ड 
सजायकालातग राज्यले गरेका कानूनी र्वयवस्थालाई तनम्न अनसुार हेनय सष्ट्रकन्छ । 

अपराधका ष्ट्रकतसम कानूनी र्वयवस्था 
लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा  नेपालको सिंष्ट्रवधानको धारा ३८ र यो सिंग सम्बजन्धत ऐन कानून र 

तनयमावली; मलुकुी देवानी र फौजदारी सिंष्ट्रहता २०७४;  
यौनजन्य दरु्वययवहार मलुकुी देवानी सिंष्ट्रहता २०७४ को आशय करणीको महल  

मलुकुी देवानी सिंष्ट्रहता २०७४ को अदालती बन्दोबस्तीको महल  

केही सावयजतनक -अपराध र सजाय_ ऐन, २०२७ 

गाली र बेइज्जती ऐन, २०१६ र  
जबरजस्ती करणी मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहताको पररच्छेद – १८, करणी सम्बन्धी कसूर 

अस्पतालमा आधाररत लैष्ट्रिक  ष्ट्रहिंसासम्बन्धी एकिार सङ्कट 
र्वयवस्थापन केन्द्र स्थापना र सञ्चातलत तनदेजशका – २०७७  

बालबातलका सम्बन्धी ऐन २०७५ 
 

२.२ जबरजस्ती करणी सम्बन्धी मयुय कानूनी उपचारको र्वयवस्था 
अदालतमा दताय भएका जबरजस्ती करणी सम्बन्धी कसूरहरूको सिंययालाई हेदाय यस्ता कसूरहरू ददन प्रततददन 
बष्ट्रढरहेका छन ्। पीतडतलाई न्याय प्रदान गने काययमा अनसुन्धानकताय प्रहरी अतभयोजनकताय सरकारी वकील 
र न्यायकतायको - (जजल्ला, उच्च र सबोच्च अदालतका न्यायतधस) महत्वपूणय भतुमका हनु्छ । बाल सधुार 
केन्द्रमा राजखएको कानूनको ष्ट्रववादमा परेका बालकहरू र कारागारमा रहेका थनुवुा र कैदीहरू जबरजस्ती 
करणीको कसूरमा अत्यातधक मािामा रहेको पाईन्छ । जबरजस्ती करणी सम्बन्धी कसूरलाई मलुत: तनम्न 
कानूनले सम्बोधन गरेको अवस्था छ ।  

मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहता, 2074, भाग २ पररच्छेद १८ दफा 219 अनसुार जवजयस्ती करणी गनय नहनु े

भनी तनम्न अनसुारका र्वयवस्था गरेको छ :  

)१) कसैले जवजयस्ती करणी गनय हुँदैन । 

)२) कसैले कुनै मष्ट्रहलालाई तनजको मञु्जरी नतलई करणी गरेमा वा मञु्जरी तलएर भए पतन अठार वषयभन्दा 
कम उमेरको कुनै वातलकालाई करणी गरेमा तनजले त्यस्तो मष्ट्रहला वा बातलकालाई जवजयस्ती करणी 
गरेको मातननेछ । 

कानूनले मञु्जरी र करणीको स्पस्टीकरण देहाय अनसुार गरेको छ  : 



18 
 

)क)  करकाप, अनजुचत प्रभाव, डर, िास, झकु्यानमा पारी वा अपहरण गरी वा शररर बन्धक तलई तलएको 
मञ्जुरीलाई मञु्जरी मातनने छैन, 

)ख)  होस ठेगानामा नरहेको अवस्थामा तलएको मञु्जरीलाई मञु्जरी मातनने छैन, 

)ग)  गदुिार वा मखुमा तलि पसाएमा, गदुिार, मखु वा योनीमा तलि केही माि पसेको भएमा, तलि बाहेक 
अन्य कुनै वस्त ुयोनीमा प्रवेश गराएमा पतन जवजयस्ती करणी गरेको मातननेछ। 

)३)  जवजयस्ती करणी गने र्वयजक्तलाई त्यसरी करणी गदायको पररजस्थतत र मष्ट्रहलाको उमेर हेरी देहाय 
बमोजजम कैद हनुेछ ।  

जबरजस्ती करणी गनेलाई कानूनले त्यसरी करणी गदायको पररजस्थतत र पीतडत मष्ट्रहलाको उमेर हेरी देहाय 
बमोजजमको दण्ड सजायको र्वयवस्था गरेको छ ।  

तामलका २.१: जबरजस्ती करणीका पीडडत िहहलाको उिेर र अिस्था अनुसार पीडकले पाउने कैद सजाय र दण्ड 
जररिानाको र्वयिस्था   

जबरजस्ती करणीका पीतडत मष्ट्रहलाको 
उमेर, अवस्था र प्रकृतत 

पीडकले पाउने कैद लगायत दण्ड सजाय र जररवाना1 

१० वषयभन्दा कम उमेरका बातलका १६ वषयदेजख २० वषयसम्म कैद सजाय र सात लाख रुपैयाँ 
जररवाना 

१० वषय वा सोभन्दा मातथ तर १४ 
बषयभन्दा कम उमेरकी बातलका 

१४ देजख १६ वषयसम्म कैद सजाय र सात लाख रुपैयाँ 
जररवाना 

१४ वषयभन्दा मातथ र १६ वषयभन्दा कम 
उमेरकी बातलका 

१२ देजख १४ बषय सम्म कैद सजाय र पाँच लाख रुपैयाँ 
जररवाना 

१६ बषयभन्दा बढी र १८ बषयभन्दा कम 
उमेरकी मष्ट्रहला 

१० देजख १२ बषयसम्म कैद सजाय र पाँच लाख रुपैयाँ 
जररवाना 

१८ बषय वा सोभन्दा बढी उमेरकी मष्ट्रहला सात देजख १० बषयसम्म कैद सजाय र तीन लाख रुपैयाँ 
जररवाना 

सामूष्ट्रहक जवजयस्ती करणी गरेमा मातथ उल्लेजखत उमेर अनसुारको सजायमा थप ५ वषय कैद 
सजाय 

गभयवती मष्ट्रहला, असक्त वा अपािंि 
मष्ट्रहलालाई जवजयस्ती करणी गरेमा 

मातथ उल्लेजखत उमेर अनसुारको सजायमा थप ५ वषय कैद 
सजाय 

नाबालकसँग अप्राकृततक यौन मैथनु गरेमा 
उमेर अनसुार हनु ेसजायमा थप १ वषय सजायका साथै पीतडत 
नाबालकको उमेर र परेको मकायलाई ष्ट्रवचार गरी अदालतले 
अपराधीबाट क्षततपूततय भराई ददने र्वयवस्था  

                                                           
1  यस्तो जररवाना वापत प्राप्त सबै रकम प्रचतलत कानून बमोजजम स्थापना भएको पीतडत राहत कोषमा जम्मा 
गररनेछ । 
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पतत पत्नीको वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध2 कायमै 
रहेको अवस्थामा पत्नीलाई जवजयस्ती 
करणी गरेमा 

पाँच बषयसम्म कैद सजाय र पीतडतको माग दाष्ट्रव बमोजजम 
आवश्यकता अनसुार अदालतले पततको नाममा तोक आदेश 
गरे बमोजजमको क्षतत पतुी र भरणपोषणको र्वयवस्था  

पीडकले आफूमा एच.आई.भी. पोजजष्ट्रटभ 
भएको थाहा हुँदा हुँदै जबरजस्ती करणी 
गरेमा 

कसूर गने वा गराउने र्वयजक्तलाई पीतडतको उमेर र अवस्था 
अनसुार तोष्ट्रकएको दण्ड सजायमा थप दश वषयसम्म कैद र 
एक लाख रुपैयाँसम्म जररबाना हनुेछ ।  

पीडकले आफूमा यौनजन्य सरुवारोग 
)सेक्सअुली ट्रान्सतमटेड तडजजज) भएको 
थाहा हुँदा हुँदै जबरजस्ती करणी गरेमा 

कसूर गने वा गराउने र्वयजक्तलाई पीतडतको उमेर र अवस्था 
अनसुार तोष्ट्रकएको दण्ड सजायमा थप तीन वषयसम्म कैद 
सजाय र तीस हज्जार रुपैयाँसम्म जररबाना हनुछे । 

हाडनाताकी मष्ट्रहलालाई जवजयस्ती करणी 
गरेकोमा 

पीतडतको उमेर र अवस्था अनसुार पाउने दण्ड सजाय र 
जररवानामा हाडनाताको करणीमा हनुे सजाय समेत थप हनुेछ 
। 

पततले पत्नीलाई जबरजस्ती करणी गरेमा अदालतले पीतडतको मागदातब बमोजजम पततको नाममा देहाय 
बमोजजमको पीतडतलाई भरण पोषणको आदेश जारी गनय सक्ने भतनएको छ : 

क) पत्नीलाई तनज बसी आएको घरमा नै बसोवास गनय ददन, पत्नीलाई खान लाउन ददन, कुटष्ट्रपट नगनय तथा 
जशष्ट र सभ्य र्वयवहार गनय 

ख) पत्नीलाई आवश्यक उपचार गराउन वा उपचारका लातग उपयकु्त रकम ददन लगाउन, 

ग)  दवैुलाई एकै ठाउँमा बसोवास गनय उपयकु्त हनु ेनदेजखएमा पततलाई अलग बस्न ेर्वयवस्था गनय तथा 
त्यसरी अलग बस्दा पत्नीको भरणपोषणको लातग आवश्यक र्वयवस्था गनय लगाउन, 

घ)  पत्नीलाई कुनै प्रकारले दःुख ददन ेवा सताउन ेकायय नगनय र पत्नीको ष्ट्रहत र सरुक्षाको तनतमत्त आवश्यक 
र उपयकु्त कुरा गनय गराउन । 

२.२.१ बालबातलका सम्बन्धी ऐन-२०७५ ले गरेको र्वयवस्था  

जबरजस्ती करणीका अपराधमा बाल बातलका पतन पीडक र पीतडत दवैुको रूपमा प्रसस्तै देजखएका छन ्। 
देशमा रहेका बालसधुार गहृहरूमा न्याष्ट्रयक तनरुपण भएर कैद सजाय भोगी रहेका अथवा पपुयक्षकालातग 
राजखएका नाबालक ष्ट्रकशोर मध्ये अतधकािंश जबरजस्ती करणीको मदु्दाका रहेको स्थलगत अध्ययनले पतन 
पषु्ट्रष्ठ गरेको छ भने यस सम्बन्धमा समाचार पतन त्यततकै आईरहेका छन ्। यस्तो अवस्थामा बालबातलका 
सम्बन्धी ऐन २०७५ ले कसरु गने नाबालकको उमेरअनसुार तनम्न दण्ड सजायको र्वयवस्था गरेको छ ।  

तामलका २.२: जबरजस्ती करणीका कसुरदार नाबालक भए कसुर गदायको उिेर अनुसार पाउने कैद सजाय र दण्ड 
जररिानाको र्वयिस्था   

कसरुजन्य कायय गदाय कसरुदारको उमेर दण्ड सजायको र्वयवस्था 
दश वषयभन्दा कम उमेर भएमा तनज उपर कुनै प्रकारको मदु्दा नचलाइने र तनजलाई कुनै 

ष्ट्रकतसमको सजाय हनुे छैन । 

                                                           
२
  देहायको अवस्थालाई वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध कायम रहेको मातनने छैन र (क) पततसँग मानो तलई छुिी अिंश मदु्दा 
चलेको )ख (   पततसँग अिंश तलई छुिै बसेको, र )ग(  पततसँग सम्बन्ध ष्ट्रवच्छेद मदु्दा चलेको । 
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१० बषय वा सोभन्दा बढी र १४ वषयभन्दा कम 
उमेर भएमा 

तनजलाई सम्झाई बझुाई छातडनेछ र कैद हनुे कसूरजन्य 
कायय गरेमा कसूरको प्रकृतत हेरी छ मष्ट्रहनासम्म कैद 
सजाय वा बढीमा एक वषयसम्म बाल सधुार गहृमा राजखन े
। 

१४ वषय वा सोभन्दा मातथ र १६ वषयभन्दा 
कम उमेरको कसरुदार भएमा 

कानून बमोजजम उमेर पगेुको र्वयजक्तलाई हनुे सजायको 
आधा सजाय हनुेछ  

१६ बषय वा सोभन्दा मातथ र १८ वषय वा 
सोभन्दा कम उमेरको कसरुदार भएमा 

कानून बमोजजम उमेर पगेुको र्वयजक्तलाई हनुे सजायको 
दईु ततहाई सजाय हनुे  

 

नाबालक कसरुदारलाई उल्लेजखत अनसुारको दण्ड सजायको र्वयवस्था भएता पतन बाल अदालतले 
बालबातलकाको उमेर, तलि, पररपक्वता, कसूरजन्य काययको प्रकृतत र त्यस्तो कायय गदायको पररजस्थतत समेतलाई 
ष्ट्रवचार गरी शतय तोकी वा नतोकी तनजलाई भएको सजाय स्थगन गनय वा सजाय स्वरूप देहायका कुनै 
उपयकु्त तनणयय गनय सक्ने पतन भनेको छ : 

- पररवारका कुनै सदस्य वा सिंरक्षकिारा असल मानवीय र्वयवहारका सम्बन्धमा बालबातलकालाई 
सम्झाउन तथा बझुाउन लगाउने, 

- मनोसामाजजक परामशय सेवा प्रदान गने सिंस्था वा र्वयजक्तबाट बालबातलकालाई अतभमखुीकरण गराउन 
लगाउन,े 

- एकल, सामूष्ट्रहक वा पाररवाररक मनोसामाजजक परामशय सेवा उपलब्ध गराउने, 
- पररवारका कुनै सदस्य, सिंरक्षक, ष्ट्रवद्यालय, सेवा प्रदान गने र्वयजक्त वा सिंस्थाको तनगरानीमा तनधायररत 

शतयहरू पालन गने गरी तनजित अवतधका लातग उनीहरूसँगै राख्न लगाउने, 
- सेवाको प्रकृतत र अवतध तोकी बालबातलकाको उमेर सहुाउँदो सामदुाष्ट्रयक सेवामा पठाउने, 
- तनजलाई भएको सजायभन्दा बढी अवतध नहनुे गरी बाल सधुार गहृमा बस्न लगाउने । 

 

बालबातलका सम्बन्धी ऐनका अनसुार अन्यि जे लेजखएको भएता पतन कसरुदार बालबातलकाको उमेर सोह्र 
वषय पूरा नभएको अवस्थामा सजाय गदाय जघन्य कसूर, गजम्भर कसूर वा पटके रूपमा कसूर गरेकोमा बाहेक 
कैदको सजाय गनुय नहनुे भनेको छ । त्यसैगरी नाबालकलाई उक्त कसरु गनय कसैले उक्साएर, तसकाई, 

दबाब ददई, अह्राई, लोभमा पारी वा जनुसकैु तररकाबाट गनय लगाएको पषु्ट्रष्ठ भएमा त्यसरी तसकाउने, दबाब 
ददने, अह्राउन,े लोभमा पाने बा सो कायय गनय लगाउने र्वयजक्तलाई तनज आफैले सो कसूर वा कायय गरे सरह 
कानून बमोजजम सजाय हनुछे । 

 

२.२.२ जाहेरीमा हदम्यादको र्वयवस्था  

प्रथम राणा प्रधानमन्िी जिबहादरुको पाला (तब.सिं.१९१०) मा जारी भएको मलुकुी ऐनमा जवरजस्ती करणीका 
कसरुलाई पीतडत मष्ट्रहलाको उमेरका आधारमा वगीकरण गरेको छ र सजाय पतन जातअनसुार तभन्न हनु े
गरी तोकेको छ । पीतडत मष्ट्रहलाको उमेर एघार बषय भन्दा कम र एघार वषय भन्दा बढी गरी दईु महलमा 
वगीकरण गरेको तथयो भने त्यस्तो कसरुको जाहेरीमा कुनै हदम्याद तोकेको तथएन (नेपाल कानून आयोग, 
मलुकुी ऐन १९१० )।  
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तब.सिं.२०२० को नया ँमलुकुी ऐनले जवरजस्ती करणीको पररभाषा दददै त्यस्तो कसूरमा पीतडतको पक्षबाट 
३५ ददन तभिमा न्यायका लातग जाहेरी ददने वा उजरु बाजरु गरी सक्न ुपने हदम्यादको र्वयवस्था गरेको 
देजखन्छ । तब.सिं. २०५९ सालमा सो ऐनमा भएको एघारौं सिंशोधन र लैष्ट्रिक समानता कायम गनय केही 
नेपाल ऐनलाई सिंशोधन गनय बनेको ऐन, २०६३ ले सो मलुकुी ऐनमा सिंशोधन गदै जबरजस्ती करणीको 
पररभाषालाई परुुषको तलिले महष्ट्रहलाको योनी ्दन (Penile-vaginal penetration) मा मािै सीतमत नराखी 
यसको पररभाषालाई फराष्ट्रकलो बनाएको देजखन्छ ।  

  

उक्त मलुकुी ऐन २०२० ले र्वयवस्था गरेको ३५ ददनको हदम्यादको अवतध ज्यादै कम भएकाले पीतडतमा 
परेको सबयपजक्षय आघातको उजचत अनसुन्धान हनु नसक्ने र पीतडतलाई न्याय ददलाउने काममा वाधा पने 
भएकाले, पीतडतहरूको सामाजजक मनोष्ट्रवज्ञन, अनसुन्धानमा लाग्ने समय र न्यायमा पहुँचको अवस्थालाई 
ध्यानमा राखी कसूरको गाजम्भयायतालाई ययाल गदै प्रभावकारी अनसुन्धान र अतभयोजन गनय सक्न ेगरी पयायप्त 
हदम्यादको र्वयवस्था गने ष्ट्रहसावले जवरजस्ती करणीको महलको ११ निं. बुदँामा र्वयवस्था भएको हदम्याद 
बढाउन परमादेशका लागी परेको जाहेरीमा सनुवुाई गदै सबोच्च अदालतले उक्त जबरजस्ती करणीको 
महलको ११ निं. अनसुारको हदम्याद बढाउने गरी कानूनमा सधुार गनुय भनी नेपाल सरकारका नाममा 
तनदेशनात्मक आदेश जारी गरेको तथयो ।  

 

सबोच्चको उक्त आदेश अनसुार लैष्ट्रिक समानता कायम गनयका साथै लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा अन्त्य गनय केही नेपाल 
ऐनलाई सिंसोधन गनय बनेको ऐन, २०७२ ले सो मलुकुी ऐनको जबरजस्ती करणीको महलको ११ निं. 
बुदँामा सिंसोधन गदै ३५ ददनको हदम्यादको अवतध बढाएर छ मष्ट्रहना कायम गरेको तथयो । त्यसपिात 
यौन ष्ट्रहिंसा तबरूद्दका केही ऐनलाई सिंशोधन गने ऐन, २०७९ ले मलुकुी अपराध सिंष्ट्रहतामा सिंशोधन गदै 
जवरजस्ती करणीमा कसरु जाहेरीको हदम्याद तीन बषय सम्म परु् याएको छ । यो हदम्याद फेरी पररमाजयन 
गनुय पने माग भए बमोजजम अध्ययन गरी तसफाररस गनय महान्यायतधवक्ताको कायायलयले काययदल गठन गरी 
काम भई रहेको भने्न समाचारहरू यो अध्ययन गदै गदाय आइरहेका छन ्।  

 

यो अध्ययनको क्रममा स्थलगत भ्रमणमा जादा तबशषेत: बाल सधुार गहृका सरोकारवाला र सञ्चालक 
कमयचारीबाट एकै उमेरका ष्ट्रकशोर ष्ट्रकशोरीको सम्बन्धका हकमा यो हदम्यादको अवतध र्वयवहाररक हनु 
नसकेको भनाई राखेका छन ्।    

२.२.२ अतभयोजन प्रकृया  

जबरजस्ती करणी सम्बन्धी मदु्दा नेपाल सरकारवादी भई दायर हनु ेफौजदारी कसूर हो । यसमा पीतडत, 
पीतडतका आफन्तबाट प्रहरीमा जाहेरी भएपतछ प्रहरीले सबतु प्रमाण सष्ट्रहत कसरु सम्बन्धी प्रततवेदन तयार 
गरी प्रहरी कायायलयमा दताय गराई प्रहरी कायायलयले सरकारी वकीलको कायायलय माफय त अतभयोजन सम्बजन्धत 
जजल्ला अदालतमा गदयछ । अदालतले कसरुका सम्बन्धमा पेश भएका दसी प्रमाणको अध्ययन, पीतडत र 
पीडक सिंगको बयानका आधारमा कसरुको न्याष्ट्रयक तनरुपण गदै अपराधीलाई दण्ड सजाय र पीतडतलाई 
क्षततपतुतयको फैसला गने गरेको देजखन्छ । 

 

यदद कसैमातथ जवजयस्ती करणी वा बलात्कार भएमा उक्त घटना हनुासाथ वा भएको थाहा पाउनासाथ तरुुन्तै 
नजजकैको प्रहरी चौकीमा तलजखत वा मौजखक उजरुी गनुयपने र्वयवस्था छ । जवजयस्ती करणीमा पीतडत 
आफैँ ले वा पीतडतको पररवार, आफन्त वा जोसकैुले उजरुी ददन सक्ने कानूनी प्रावधान छ । यस्तो घटना 
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भएको लगतै्त नजजकको प्रहरी चौकी, मष्ट्रहला सेलमा गएर तलजखत वा मौजखक जाहेरी दरखास्त ददन ुपने 
र्वयवस्था गरेको छ । त्यस पतछ प्रहरीको साथमा तरुुन्तै डाक्टरी परीक्षणका तनजम्त अस्पतालमा र्वयवस्था 
गररएको एकिार सङ्कट र्वयवस्थापन केन्द्रमा गएर परीक्षण गराउन ुपने हनु्छ । त्यहाँजादा घटना हुँदा 
लगाएका कपडा समेत जाँच गराउन ुपने भतनएको छ । स्वास्थ्य परीक्षण अथवा डाक्टरी प्रततवेदन अतभयोजन 
अगाडी बढाउन महत्वपूणय हनु्छ ।  

अध्ययनको क्रममा जजल्ला अदालतले गरेका जबरजस्ती करणी सम्बन्धी मदु्दाको फैसलाको तनणययलाई र 
सबोच्च अदालतले गरेका यस्तै फैसलाको ष्ट्रवश्लषेण गदाय उल्लेजखत कानूनी आधारलाई अवलम्वन गरेको 
स्पस्ट देजखन्छ । जजल्ला अदालत पसाय, तबरगञ्जमा सकेसम्म जबरजस्ती करणीका मदु्दा एक नम्वर 
न्यायतधसलेनै हेने र यदद त्यस्ता मदु्दा नाबालक र ष्ट्रकशोर ष्ट्रकशोरीको हकमा भएमा अतनवायय एक नम्वर 
न्यायतधसलेनै हेने र्वयवस्था तमलाईएको जानकारी ददईएको तथयो ।   

 

जबरजस्ती करणीको मदु्दामा अदालती काययवाही सम्बन्धमा कानूनले तनम्न अनसुारका ष्ट्रवशेष र्वयवस्था गरेको 
र त्यसको पररपालना सनुवुाईको कमयमा गररन ेगरेको जानकारी स्थलगत अध्ययनको क्रममा ददईएको छ : 

बन्द इजलासको र्वयवस्था  : जबरजस्ती करणी र यौनजन्य अपराधको मदु्दाको सनुवुाईमा मदु्दासँग सम्बजन्धत 
कानून र्वयवसायी, अतभयकु्त, पीतडत र तनजको सिंरक्षक, अदालतले अनमुतत ददएको प्रहरी र अदालतका 
सम्बजन्धत कमयचारीमाि मदु्दाको कारवाही भइरहेको इजलासमा उपजस्थत हनु पाउने छन ्। 

पीतडतको बयानमा ष्ट्रवशषे र्वयवस्था : जवजयस्ती करणी मदु्दामा पीतडतको बयान गराउँदा मष्ट्रहला कमयचारीबाट 
गराउन ु पने, मष्ट्रहला कमयचारी नभएमा स्थातनय समाजसेवी मष्ट्रहलाको रोहबरमा अन्य कमयचारीले बयान 
गराउन ुपने र्वयवस्था गररएको छ । 

२.३ यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका पीतडतको सिंरक्षण र सम्बोधन प्रणाली   
यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका पीतडतको उद्दार, उपचार, सिंरक्षण र आहातबाट बाष्ट्रहर तनस्कन 
चाष्ट्रहने मनोसामाजजक परामशय अतन कानूनी उपचारका लातग राज्यका तीनै तहका सरकार, स्वास्थ्य सिंस्था 
र सरोकारवाला तनकायले आ -आफ्नै तहबाट र समन्वयात्मक तवरले सम्बोधन गने गरेको पाईन्छ । 
स्थानीय सरकारको न्याष्ट्रयक सतमततले आफ्नो पालीका तभि लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य दरु्वययवहारका तबरुद्ध 
जनचेतनाका काम गने र अलग्गै नीतत तनदेजशका जारी गने गरेको देजखन्छ । तर स्थानीय सरकारहरूले 
जबरजस्ती करणीका घटना भने फौजादरी कसरु भएकाले आफ्नो काययके्षितभि नपने भने्न गरेको पाईयो । 
यतत हदुा हदैु पतन अस्पताल आधाररत एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र र लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र्वयवस्थापन 
सल्लाहकार सतमततमा जजल्ला तभि रहेका सबै स्थानीय पातलकाका उप-प्रमखु अथवा उपाध्यक्ष पदेन सदस्य 
रहने र्वयवस्था गरेको छ (स्वास्थ्य तथा जनस्यया मन्िालय, २०७७)।   

यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणी घटनाका पीतडतको सामाजजक सिंरक्षण र बहपुक्षीय उपचार (उद्दार, 
स्वास्थ्य तथा न्याष्ट्रयक उपचार, पनुस्थायपना, मनोसामाजजक परामशय, जीष्ट्रवकोपाजयन) को सम्बोधन गनय 
राज्यका तीनै तह र सामाजजक सिंघ सिंस्थाबाट पहल भएको देजखन्छ । यौन दरु्वययवहार र जबरजस्ती 
करणीका पीतडतको सवायष्ट्रिण उपचार, सिंरक्षण र सम्बोधनको दाष्ट्रयत्व तनवायह गने तनकायको 
भतूमकालाई यसरी हेनय सष्ट्रकन्छ ।   



23 
 

तामलका २.३: लैङ्धगक हहिंसा र जबरजस्ती करणीका कसुरको कानूनी उपचार र सम्बोिन गने ननकाय र तीनको 
दानयत्ि  

तनकाय दाष्ट्रयत्व 

अस्पतालमा आधाररत लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसासम्बन्धी 
एकिार सङ्कट र्वयवस्थापन केन्द्र 

स्वस्थ्य उपचार, कानूनी उपचार र सवय पजक्षय सम्बोधनको एष्ट्रकष्ट्रक्रत 
केन्द्र  

स्वस्थ्य परीक्षण, जचष्ट्रकत्सकको प्रततवेदन र स्वास्थ्य  उपचार, 
मनोसामाजजक परामशय, शरुक्षा र पनुस्थायपना  

मष्ट्रहला बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक 
मन्िालय 

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा तबरुद्ध प्रबधयनात्मक काययक्रम जस्तै सामाजजक सचेतना, 
सामषु्ट्रहक अग्रसरता र सम्बोधनका काम सञ्चालन गनुय र यस सम्बन्धी 
काम गने सबै तनकाय र सिंघ सिंस्थाको अध्यावतधक तथ्याङ्क राख्न ु   

जजल्ला अदालत, उच्च अदालत र सबोच्च 
अदालत 

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणी कसरुका पीतडतको कानूनी र 
न्याष्ट्रयक उपचार प्रदान गनुय । जजल्ला अदालतको फैसला मातथ 
पनुरावेदन आएमा उच्चले र उच्चको फैसला मातथ पतन पनुरावेदन 
आएमा सबोच्च अदालतले कानूनी उपचारको तनक्योल गने   

प्रहरी कायायलय  

कानूनी उपचार थाल्ने पष्ट्रहलो सरकार बादी पक्ष : लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र 
जबरजस्ती करणीका उजरुीको जाहेरी तलने, अनसुन्धान गरी प्रमाण 
जटुाई सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय माफय त कानूनी उपचारकालातग 
मदु्दा अदालतमा दताय गराउने ।   

स्थानीय तनकाय न्याष्ट्रयक सतमतत र मष्ट्रहला 
तथा बालबातलका शाखा/उपशाखा 

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाका बहपुजक्षय सम्भाष्ट्रवत घटनाको न्यूनीकरण गनय 
सामाजजक अग्रसरताका काययक्रम सञ्चालन र सामाजजक प्रबधयन गने 
गराउने, स्थानीय तहमा यस सम्बजन्धत काययक्रम तथा कायय योजना 
सञ्चालन गने साथै ष्ट्रहिंसा पीतडत पनुस्थायपना केन्द्र र सरुजक्षत घर (सेफ 
होम) सञ्चालन गने 

प्रदेश सामाजजक तबकास मन्िालय  

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाका बहपुजक्षय सम्भाष्ट्रवत घटनाको न्यूनीकरण गनय 
सामाजजक अग्रसरताका काययक्रम सञ्चालन र सामाजजक प्रबधयन गने 
गराउने, प्रदेश तहमा यस सम्बजन्धत काययक्रम तथा कायय योजना 
सञ्चालन गने । साथै ष्ट्रहिंसा पीतडत पनुस्थायपना केन्द्र र शरुजक्षत घर 
(सेफ होम) सञ्चालन गने  

सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय 

कानूनी उपचारका कायय अगाडी बढाउने । लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती 
करणीका कसरु सरकारवादी मदु्दा हनुे भएकाले स्थातनय प्रहरी 
कायायलय र अस्पतालमा आधाररत एकिार सङ्कट र्वयवस्थापनन केन्द्र 
सिंगको समन्वयमा सम्बजन्धत जजल्ला अदालतमा कानूनी उपचारका 
लातग अतभयोजन दायर गने र पीतडतको पक्षबाट बहस गने ।   

कारागारहरू 
कानूनी उपचार : कसरुदारलाई अदालतको आदेश पि अनसुार 
पपुयक्षकालातग अथवा कैद भकु्तानका लातग थनुामा राख्न ु । साथै 
आचरण सधुारका काययक्रम सञ्चालन गनुय ।  

बाल सधुारगहृ 

१८ बषय मतुनका कसरुदारको कानूनी उपचार वा दण्ड सजाय 
भकु्तानीको र्वयवस्था । कसरुदार नाबालकलाई मदु्दाको पपुयक्ष अथवा 
तोष्ट्रकएको कैद सजाय भकु्तानीका लातग अदालतले ददएको पि अनसुार 
थनुामा राख्न ेठाँउ । 
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पनुस्थायपना केन्द्र र सेफहोम सामाजजक सिंरक्षण, पनुस्थायपन र सम्बोधन    

अतधकार वादी सिंघ सिंस्था  
सामाजजक सिंरक्षण, समदुाष्ट्रयक अग्रसरता र सामाजजक सचेतनाका साथै 
पनुस्थायपना र कानूनी उपचारका काययमा सरकारी तनकायको 
सहयोगी   

 

२.३.१ दाष्ट्रयत्व बहनमा प्रभावकाररता   

अध्ययनको क्रममा सम्बजन्धत तनकायले बहन गरेको दाष्ट्रयत्वको ष्ट्रवश्लषेण गदाय कानूनी उपचारका पक्षहरू 
जाहेरीमा आएका घटना र कसरुको न्याष्ट्रयक तनरुपणमा आ-आफ्नो के्षिबाट लागेको देजखन्छ । तर समाजमा 
घटेका सबै घटना वा कसरुलाई कसरी उजरुी वा जाहेरीमा ल्याउने र आउन सक्ने वाताबरण बनाउने भने्न 
पक्ष तनकै कमजोर देजखन्छ । यो पाटो प्रवधयनात्मक कायय जस्तै सामाजजक सिंरक्षण र सामदुाष्ट्रयक अग्रसरतामा 
तनभयर हनु्छ ।  

एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र : केन्द्र स्थापना र सञ्चालनमा ल्याउनकुो प्रस्तावनामा भतनएअनसुार लैष्ट्रिक 
ष्ट्रहिंसाबाट ष्ट्रवशषेगरी मष्ट्रहला तथा बालबातलकाहरू पीतडत/प्रभाष्ट्रवत हनुे गरेका र यसबाट उनीहरूमा शारीररक, 
यौनजन्य, मानतसक र मनोबैज्ञतनक, आतथयक तथा सामाजजक असर परेको हनु्छ । यस्ता समस्याहरूको 
एकीकृत र प्रभावकारी रूपमा सम्बोधन गनय नेपाल सरकारबाट स्वीकृत लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाष्ट्रवरुद्धको राष्ट्रिय 
कायययोजना – २०१० को उद्देश्यको बुदँा निं. ३ र लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा अन्त्य तथा लैष्ट्रिक सशक्तीकरणसम्बन्धी 
राष्ट्रिय रणनीतत तथा कायययोजना –२०६९ को रणनीतत ८ बमोजजम लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाको प्रभावकारी र 
कुशलतापवुयक सम्बोधन गनय स्वास्थ्य तथा जनस्यया मन्िालय मयुय कायायन्वयन तनकाय हनु े गरी 
अस्पतालहरूमा एकिार सङ्कट र्वयवस्थापन केन्द्र स्थापना गरी सञ्चालनमा ल्याइएको हो ।  

यो एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्रको प्रभावकारी सञ्चालनका लातग ष्ट्रवतभन्न सरोकारवाला तनकायको 
सिंलग्नतामा लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र्वयवस्थापन सल्लाहकार सतमतत, लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र्वयवस्थापन समन्वय सतमतत र 
मातमला र्वयवस्थापन सतमततको र्वयवस्था गदै ती सतमततको काम, कतयर्वय, अतधकार र काययसञ्चालन ष्ट्रवतध 
पतन तय गरेको छ । यसैगरी तनदेजशकाको खण्ड ४ मा सो केन्द्रको प्रभावकारी सञ्चालनमा सरोकार  राख्न े
देहाय बमोजजमका तनकायको पष्ट्रहचान र ततनीहरुको भतूमका र दाष्ट्रयत्वका बारेमा उल्लेख गररएको छ 
(भतूमका र दाष्ट्रयत्वका बारेमा पररजशष्ठ २ हेनुयहोस )।  

- प्रधानमन्िी तथा मजन्िपररषदको कायायलय 

- राष्ट्रिय योजना आयोग 

- स्वास्थ्य तथा जनस्यया मन्िालय  

- गहृ मन्िालय 

- मष्ट्रहला, बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्िालय 

- सिंघीय मातमला तथा सामान्य प्रशासन मन्िालय 

- महान्यायतधवक्ताको कायायलय  

- प्रादेजशक सामाजजक तबकास मन्िालय 

- अस्पताल 

- जजल्ला प्रशासन कायायलय 

- जजल्ला प्रहरी कायायलय 
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- जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय 

- जजल्ला समन्वय सतमतत, नगरपातलका र गाउँपातलका, र 

- गैरसरकारी सिंस्था एवम ्सामदुाष्ट्रयक सिंस्थाहरू  

पीतडतलाई एकीकृत जस्तै उपचारात्मक (दवैु कानूनी र शारीररक), सिंरक्षणात्मक र सम्बोधनात्मक सेवा एकै 
ठाउबाट उपलब्ध गराउन सबै सरोकारवाला तनकायसिंगको समन्वय र सहकाययमा अस्पतालमा आधाररत 
लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसासम्बन्धी एकिार सङ्कट र्वयवस्थापन केन्द्र स्थापना र सञ्चालन गररएको छ । तर अध्ययन 
भ्रमणको क्रममा भ्रमण गररएका उक्त केन्द्र सञ्चातलत अस्पतालका तोष्ट्रकएका जजम्मेवार पदातधकारीसिंगको 
छलफलमा के स्वीकाररएको छ भने यो तनकाय अस्पताल तभि पतन सबै भन्दा सानो ठाउमा कुनामा 
राजखएको हनु्छ । यस केन्द्रमा हनुपुने कम्तीमा तीन सेवा स्वास्थ्य परीक्षण र उपचार, कानूनी उपचार 
(अतभयोजन अगाडी बढाउन प्रहरी इकाइ र सरकारी वष्ट्रकलको प्रतततनधी) र सिंरक्षण मध्ये अतभयोजन अगातड 
बढाउन चाष्ट्रहन ेशारीररक परीक्षणको डाक्टरी प्रततवेदन जारी गने बाहेक केही गनय नसष्ट्रकएको र्वयहोरा 
सम्पकय  र्वयक्तीहरु बताउन ुहनु्छ । उहाँहरूको भनाईअनसुार यसै आहात र पीडामा भएका पीतडतलाई घरी 
प्रहरी कायायलय, घरी सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय धाउन बाध्य पारेर कसरु न्याष्ट्रयक तनरुपणका लातग 
अदालत पगु्न ुपष्ट्रहलेनै तनरस हनुे अवस्था बतनरहेको छ । 

प्राय सबै अस्पतालमा यो केन्द्र अतत साँघरुो ठाउमा राजखएको छ । सञ्चालन तनदेजशकाले तोके अनसुारका 
सेवा सवुसधाहरू जस्तै परीक्षण कक्ष, सामान्य जचष्ट्रकत्सष्ट्रकय सामाग्रीहरू, न्याष्ट्रयक दसी प्रमाण सङकलन 
सामाग्री, उपचार सामाग्री, कपडा, लेखन सामाग्री, र ष्ट्रवशषे अवस्थाकालातग चाष्ट्रहन ेअन्य ष्ट्रवष्ट्रवध सामाग्रीको 
अभाव र आपतुतयमा समस्या हनुे गरेको कुरा सबै ठाउमा एक स्वरले आएको तथयो ।  

यो सेवा केन्द्र देजख जजल्ला तह सम्म सञ्चालनमा भएता पतन एकीकृत तथ्याङ्क सङ्कलन र सम्पादन प्रणाली 
दरुुस्त बनाउन नसक्नाले देशको कुन के्षिमा लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीका घटनाको सघनता छ र 
जाहेरी वा उजरुीमा आउने प्रबजृत्त कस्तो छ भनेर ष्ट्रवश्लषेण गनय सष्ट्रकने अवस्था भएको छैन ।  

न्याष्ट्रयक तनकाय : न्याष्ट्रयक तनकायका तीन पक्ष पष्ट्रहलो जाहेरी वा उजरुी तलने प्रहरी, दोस्रोमा अतभयोजन 
कताय सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय र तेस्रोमा न्याष्ट्रयक तनरुपण गने अदालत रहेका छन ्। यी तीनैले माि 
हालको अवस्थामा फौजदारी कसरुका लैिक ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीका मदु्दा प्रभावकारी ढिंगले तनरुपण 
गरी रहे जस्तो देजखन्छ । यद्यष्ट्रप वास्तष्ट्रवक पीतडतलाई तबतभन्न हतकण्डा र प्रलोभनमा पारी मदु्दा तनस्प्रभाष्ट्रव 
बनाउने प्रबजृत्तलाई रोक्न नसष्ट्रकएको प्रतत तीनै पक्ष, त्यसमा पतन प्रहरीको बढी चासो भएको देजखन्छ ।  

सरकारका तीन तहका सम्बन्धीत मन्िालय र तनकाय : सिंघीय प्रदेश र स्थानीय तनकायका सम्बजन्धत 
मन्िालय र तबभागको भतूमका प्रबधयनात्मक कायय जस्तै सामदुाष्ट्रयक अग्रसरता, सिंरक्षण, अतभयान सञ्चालन 
आददमा प्रभावकारी हनु ुपनेमा हालको अवस्थामा खजुम्चएर गएको भान हनु्छ । मष्ट्रहला बालबातलका तथा 
ज्येष्ठ नागररक मन्िालयमा यस सम्बन्धी तथ्याङ्क अध्यावतधक गने सिंरचना पतन नभएको देजखन्छ । प्रदेश 
सामाजजक सरोकार तथा सम्बजन्धत मन्िालयले प्रबधयनात्मक काययकालातग भनेर केही काययष्ट्रवतध बनाएको 
भएतापतन समदुाय स्तरमा पररणाम आउने काम भएको देजखदैन । यस सन्दभयमा कोशी र मधेश प्रदेश 
सामाजजक तबकास मन्िालयले लैष्ट्रिक समानता र सामाजजक समावेजशकरण सम्बन्धी प्रदेश नीतत बनाएको 
भने्न जानकारी ददएता पतन लजुम्वनी प्रदेश सरकारले यस्तो नीतत बनाएको पाईएन । स्थानीय तनकायका 
न्याष्ट्रयक सतमतत र मष्ट्रहला शाखाहरू अन्य प्रशासतनक काममा मािै अलमतलएको देजखन्छ ।  
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राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोग : आयोग लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाका सबै पक्षका सूचना र अनसुन्धानको रािीय स्रोत केन्द्र हनु ु
पनेमा आफै यसका धेरै पक्षमा अनतभज्ञ भएको देजखन्छ । आयोगले यस के्षिमा प्रबधयनात्मक र सिंरक्षणात्मक 
कामको नेततृ्व तलन ुपने हनु्छ । यसकालातग सूचना र अनसुन्धानको पाटो बतलयो बनाउन ुपने देजखन्छ 
।    

कारागार र बालसधुार गहृ : कारागार र बालसधुार गहृ दवैु सधुार गहृनै हनु ्भने्न धारणा भन्दा पर छन ्। 
बाल सधुार गहृमा नाबातलग अवस्थामा पठाएको र्वयजक्त बातलग हुँदा पतन त्यही बस्न ुपरररहेको छ । हरेक 
सधुार गहृमा क्षमता भन्दा करीव दईु तीहाई बढीको स्ययामा बालक अथवा ष्ट्रकशोरहरू राजखएको छ । 
भष्ट्रवश्यको पढाईलेखाई र जीवन तबकासका अवसर लगभग डामाडोल अवस्थामा बालकहरू राजखएका छन ्
। कारागारको अवस्था पतन उस्तै छ । उदाहरणका लातग तबराटनगर कारागारको हालको कैदी क्षमता 
३०० हो भन ेस्थलगत अध्ययनको क्रममा सो कारागारमा पगेुका ददनको कैदी स्यया १४४४ तथयो । 
ती कैदी मध्ये १८१ जबरजस्ती करणीको कसरुमा थनुामा तथए ।  

पनुस्थायपना केन्द्र र सेफहोम : सरकारी तबरबाट सञ्चातलत पनुस्थायपना केन्द्र र सरुजक्षत घर कतत छन ्र 
त्यहाँ कतत लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा पीतडतले आश्रय पाई रहेका छन ्भने्न यष्ट्रकन आकँडा कतैबाट पाउन सक्न ेजस्थतत 
छैन । स्थानीय तहले सञ्चालन गरेका यस्ता केन्द्रको कतै ष्ट्रववरण बझुाउन ुपने बाध्यता नहनुाले यो अवस्था 
आएको भनाई मष्ट्रहला, बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्िालयको छ । प्रहरी कायायलयले कुनै पीतडत 
मष्ट्रहलालाई सरुजक्षत आवास तथा पनुस्थायपना केन्द्रमा तसफाररस गदाय प्राय मष्ट्रहला अतधकारबादी सिंघ सिंस्थाले 
सञ्चालन गरेका अथवा परोपकारी फाउण्डेसनले चलाएकामा पठाउने चलन बढी देजखयो । यसो हनुमुा 
सरकारी तनकायले सञ्चालन गरेकोमा ददईने सिंरक्षण र सेवासषु्ट्रवधा प्रतत पतुलस प्रशासनकै ष्ट्रवश्वास नभएको हो 
की । उदाहरणका लातग मोरङ जजल्ला प्रहरी कायायलय, अपराध अनसुन्धान शाखा प्रमखुका अनसुार वाहाँहरू 
प्रदेश सामाजजक तबकास मन्िालयले सञ्चालन गरेको पनुस्थायपना केन्द्र अथवा सरुजक्षत आवासमा बेवारीसे, 
मानतसक ष्ट्रवजक्षप्त अथवा यौन ष्ट्रहिंसाका पीतडत मष्ट्रहलालाई पठाउन ुभन्दा माईती नेपाल र ओरेकले चलाएको 
अथवा ईटहरीको रातधका फण्डेसनको सरुजक्षत आवासमा पठाउदा सरुजक्षत ठान्छन ्। 

अतधकारबादी सामाजजक सिंघ सिंस्था र फाउण्डेसन : यस्ता सिंघ सिंस्थाहरुहरू अतभयान र उद्देश्यअनसुार 
सञ्चालन हनुे भएकाले केहीमािमा प्रबधयनात्मक र सिंरक्षणात्मक काम र बढी अतधकारको बहस, पैरवी र 
वकालतमा प्रभावकारी देजखन्छन ्। जस्तै नेपाल भारत सीमा नाकामा चेलीबेटी तथा मष्ट्रहला ओसार पसार 
तनयन्िणमा माईती नेपालको भतूमका राज्यका तनकायको भन्दा सबल छ । त्यस्तै मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा तबरुद्धको 
अतभयानमा ओरेकले आफ्नो पष्ट्रहचान बनएको छ । तर ष्ट्रयनीहरूको काम भनेको राज्यका तनकायलाई 
सघाउन ुहो ।  

यस खण्डमा लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीलाई कानूनी पररभाषामा छलफल र ष्ट्रवश्लषेण गदै पीतडतले 
पाउने कानूनी उपचार र कसरुदारले पाउने कैद लगायतका दण्ड सजायका बारेमा छलफल गररयो । त्यस 
पतछ कानूनी पररपालना र पीतडतको सामाजजक सिंरक्षण र सम्बोधनमा सिंलग्न सरोकारवाला पक्ष र ततनीहरुको 
दाष्ट्रयत्व र दाष्ट्रयत्व बहनमा प्रभावकाररताका बारेमा छलफल गररयो । 
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अध्याय -३  
जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था 

 

अध्याय दईुमा गररएको कानूनी पररचचायबाट स्पष्ट हनु्छ बलात्कार, सामूष्ट्रहक बलात्कार र बलात्कारको प्रयासलाई 
बलात्कार वा जबरजस्ती करणीको पररभाषा तभि समेष्ट्रटएको छ । यसमा मष्ट्रहलालाई ललाइफकाइ वा जबरजस्ती 
शजक्त प्रयोग गरी भएका बलात्कारका घटनाहरूलाई समावेश गररएको छ । मष्ट्रहलाको इच्छा ष्ट्रवपरीत जबरजस्ती 
यौन अिहरू तथा सिंवेदनशील अिहरूमा छुने, समु्समु्याउने, अश्लील शब्दहरूको प्रयोग गने, अश्लील शारीररक 
हाउभाउिारा जजस्क्याउन,े सङ्कते गने, अश्लील सन्देशहरू, तजस्बर वा तभतडयो पठाउने, त्यस्तै जचि, दृश्य वा ष्ट्रफल्महरू 
देखाउने जस्ता ष्ट्रक्रयाकलापलाई यौन ष्ट्रहिंसातभि राजखएको छ । यसमा पतन जबरजस्ती करणी अथवा बलात्कारका 
गततष्ट्रवतध अक्ष्यम्य सामाजजक र मानवीय अपराध भएकाले ससुिंस्कृत समाजले अपेक्षा गरेको हदैुन, तर घष्ट्रटरहेकै 
हनु्छन । नेपालमा पतन तबगत पाँच बषयको नेपाल प्रहरीले सम्पादन गरेको अपराध तथ्याङ्कका आधारमा 
जबरजस्ती करणी र जबरजस्ती करणी प्रयासका प्रबजृत्त तनयाल्ने हो भने यस्ता घटना अस्वाभाष्ट्रवक रूपले बढेको 
होष्ट्रक भने्न भान हनु्छ ।  

 

नेपाल प्रहरीले आफ्नो प्रयोजनका लातग लैष्ट्रिक र ष्ट्रहिंसा, यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका मदु्दा 
तातलका निं. ३.१ अनसुार दताय गने र अतभयोजन गने गरेको पाईन्छ । यसरी दताय र अतभयोजनमा आएका 
घटनालाई सूचना वा जानकारीको रूपमा तलएर २०८० फाल्गणु २५ मा जनकराज सापकोटा नेपालमा पतन 
कतै जबरजस्ती करणी वा बलात्कार सिंस्कार हावी भएकोत हैन भने्न तकय  दददै समाचार लेख्न ुहनु्छ (बक्स 
३.१) । 

 

तामलका ३.१: लैङ्धगक हहिंसा, यौनजन्य दरु्वययिहार र जबरजस्ती करणीिा िुद्दा चल्ने अपरािका प्रकारहरू       

लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य दरु्वययवहार 

अन्तगयत मदु्दाका पक्ष 

जवरजस्ती करणीमा सामेल मदु्दाका पक्ष 

 जबरजस्ती करणी  

 जबरजस्ती करणी उद्धोग 

 बहषु्ट्रववाह 

 बालष्ट्रववाह 

 बोक्सीको आरोप 

 अवैध गभयपतन 

 जातीय छुवाछुत 

 अप्राकृततक मैथनु 

 बालयौन दरुूपयोग/दरु्वययवहार 

 घरेलषु्ट्रहिंसा 

 जबरजस्ती करणी  

 अपहरण तथा जबररजस्ती करणी 
 जबरजस्ती करणी गरी कतयर्वय ज्यान 

 मानव बेचष्ट्रवखन तथा जबरजस्ती करणी 

 

बतस ३.१: सिाचारिा जबरजस्ती करणी : सिाज कत ैबलात्कार सिंस्कार (Rape Culture) बोककरहेको त 
िैन   
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आतथयक वषय २०७५/७६ यताका पाँच वषयमा मािै नेपाल प्रहरीमा ११ हजार ७ सय ६८ बलत्कारका घटनाहरू 
दताय भएको देजखन्छ । यो तथ्याङ्कले हरेक ददन औसतमा सात जना भन्दा बढी मष्ट्रहलाहरू बलत्कारको जशकार 
भएको देखाउँछ । सबैभन्दा डरलाग्दो पाटो त यो अवतधमा १० वषय मतुनका १४०३ जना बातलकाहरू 
बलत्कारको जशकार हनु ुहो । अथायत ्प्रत्येक ददन १० वषय मतुनका १ जना भन्दा धेरै बातलका बलत्कारको 
जशकार भईरहेका छन ्। बलत्कारका घटना मािै होईन बलत्कार प्रयासका घटनाहरू पतन उजत्तकै छन ्। 
आतथयक वषय २०७५ /यताका ७६ पाँच वषयमा मािै प्रहरीमा जबयजस्ती करणी उद्योगका ३४२७ मदु्दा दताय भएको 
देजखन्छ । बलत्कारको प्रयासमा पतन १० वषय मतुनका बातलकाहरू ठूलो सिंयया परेको देजखन्छ । सोही पाचँ 
आतथयक वषयमा १८२५ जना बातलकामाथी बलत्कारको प्रयास भएको देजखन्छ । यस्ता सूचनाको सिंप्रषेण गदै 
सापकोटा अगातड लेयछन ्बलात्कारका घटनाहरू यसरी वषेनी बढ्दै जाने र पीतडतहरूमा १० वषय मतुनका 
बातलकाको स्यया ठूलो हनुे, तर यस्तो गम्भीर पररजस्थततबारे ष्ट्रवमयश र बहस नहनुे अवस्था दःुखलाग्दो देजखन्छ । 
यस्तो अवस्थालाई अमेररकाको 'साउदयन कन्नेष्ट्रटकट स्टेट यतुनभतसयटी'ले 'रेप कल्चर' अथायत ् बलत्कारजन्य 
सिंस्कृततको रुपमा पररभाष्ट्रषत गरेको छ । उनी फेरी लेयछन ्बलत्कार र यौनष्ट्रहिंसाका घटनालाई सामान्यीकरण 
गने र यस्ता तबषयलाई सञ्चारका माध्यमले र समाजमा प्रभाव राख्न ेर्वयजक्तहरूले पीडककै पक्षमा बोल्ने समाजलाई 
'रेप कल्चर' भनेर पररभाष्ट्रषत गरेको छ । 'रेप कल्चर'मा ष्ट्रपतसृत्तात्मक भाषा, मष्ट्रहलाको शरररलाई वस्तकुा रुपमा 
प्रस्ततु गने र यौन ष्ट्रहिंसालाई मष्ट्रहमामण्डन गदै मष्ट्रहलाका अतधकार र सरुक्षाका ष्ट्रवषयलाई नजरअन्दाज गने प्रवजृत्त 
र्वयाप्त हनु्छ । 

     

समाजमा घटने कुरीततजन्य घटना र र्वयवहारलाई आम जगतमा तबमशय र चासोकारूपमा उजागर गने पष्ट्रहलो 
दाष्ट्रयत्व बहन गनेमा समाचारका माध्यम (लेयय र श्रर्वय दृश्य ) लाई तलईन्छ । यसै तथ्यलाई तनयाल्न काजन्तपरु 
समाचार पिको २०८० साल भररका सबै अङ्कको सवे गदाय यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका जम्मा 
१४ वटा घटनाको माि समाचार बानएको पाईयो (अनसूुची ४ )। जबष्ट्रक नेपाल प्रहरीमा आ.ब. २०७९/०८० 
मा जबरजस्ती करणीका २,४६१ घटनाको जाहेरी परेको तथयो ।  

 

यो अध्यायमा यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका सम्बन्धमा तीनखाले तथ्याङ्क वा सूचनाको ष्ट्रवश्लषेणका 
आधारमा देशमा सो सामाजजक-आपरातधक समस्याको बतयमान अवस्था र प्रबजृत्तका बारेमा छलफल गररएको छ 
। पष्ट्रहलोमा नेपाल प्रहरीको अपराध अनसुन्धान ष्ट्रवभाग, मष्ट्रहला बालबातलका तथा ज्येष्ठनागररक सेवा 
तनदेशनालयबाट उपलब्ध तबगत पाँच बषयको लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा घटनाको तथ्याङ्ककीय ष्ट्रवश्लषेण प्रस्ततु गररएको छ र 
यस्ता घटनाहरुको प्रदेशगत ष्ट्रवष्ट्रवधता हेररएको छ । दोस्रो खण्डमा नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षणका 
तथ्याङ्क ष्ट्रवश्लषेणका आधारमा लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य दरु्वययवहारमा प्रदेश र भौगोतलक ष्ट्रवष्ट्रवधता तनक्योल गनय 
खोजजएको छ भने तेस्रो खण्डमा अदालतमा न्याष्ट्रयक तनरुपणकालातग पेश भएका जबरजस्ती करणीका मदु्दाको 
ष्ट्रववरण र फस्योटको अवस्थालाई ष्ट्रवश्लषेण गररएको छ । 

 

३.१ नपेाल प्रहरीको तथ्याङ्कमा यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणी        

३.१.१ देशको अवस्था 
नेपाल प्रहरीको पतछल्लो पाँच आतथयक वषयको तथ्याङ्कअनसुार दताय भएका अपराधका मदु्दाहरुमा घरेल ुष्ट्रहिंसा 
पतछ सबै भन्दा बढी जवरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटना देजखन्छन l तातलका ३.२ अनसुार हरेक 
बषय उजरुीमा आउने र मदु्दा दताय दवैुको योगमा दईुततहाई भन्दा बढी घटना घरेल ुष्ट्रहिंसाका आउछन ्भन े
दोस्रोमा जम्मा लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसाको स्ययाको १० देजख १२ प्रततशत घटना जबरजस्ती करणीजन्य अपराधका 
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आउने गरेको देजखन्छ । घरेल ुष्ट्रहिंसाका घटना अजघल्ला दईु बषयको तलुनामा पतछल्ला दईु बषयमा तनकै 
बढेको तातलका ३.२ बाट स्पस्ट हनु्छ ।     

तामलका ३.२: लैंधगक हहिंसा, यौनजन्य दरु्वययिहार र जबरजस्ती करणीका अपरािजन्य र्टनाको प्रहरीिा उजुरी र 
िुद्दा दतायिा आएअनुसार पनिल्लो पााँच बषयको अिस्था र प्रबृत्त्त  

ष्ट्रहिंसाका प्रकार 
२०७५/
०७६ 

२०७६/
०७७ 

२०७७/
०७८ 

२०७८/
०७९ 

२०७९/
०८० 

जवरजस्ती करणी २२३० 2,144  

(११.९) 
2,532  

(११.७) 
2,380  

(९.९) 
2,387  

(१०.३) 
मानव बेचतबखन तथा जवरजस्ती करणी   १ १० २५ १० 

अपहरण र जवरजस्ती करणी   ३४ ६७ ७३ ५९ 

कतयर्वयज्यान गरी जवरजस्ती करणी ११ ४ ४ ९ ५ 

जम्मा जवरजस्ती करणी २,२४१ 2,184  

(१२.२) 
2,613  

(१२.१) 
2,488  

(१०.४) 
2,461  

(१०.६) 
जवरजस्ती करणी उद्योग ७८६ ६८७ ७३५ ६५५ ५१८ 

बहतुबबाह   ७३४ ८५२ ८०९ ७२३ 

बालतबबाह   ६४ ८४ ५२ ५२ 

बोक्सीको आरोप   ३४ ६१ ४९ ४३ 

गभयपतन   २९ २७ ३७ ३२ 

जातीय छुवाछुत   ३० ३९ १५ २७ 

अप्राकृततक मैथनु २४ २७ ३६ ३१ ३५ 

बालयौन दरुाचार/दरुुपयोग २११ २३२ २८१ ३१४ ३४३ 

घरेल ुष्ट्रहिंसा   11,738  

(६५.४) 
14,232  

(६६.०) 
17,000  

(७१.०) 
16,519  

(७१.२) 
जम्मा   १७,९४२ २१,५७३ २३,९३८ २३,२१४ 

श्रोत: UNICEF र FWLD, २०७७; k|x/L k|wfg sfof{no, ck/fw cg';Gwfg ljefu, dlxnf, afnaflnsf tyf 
h]i7 gful/s lgb]{zgfno, gS;fn, sf7df8f} 

द्रस्टर्वय : कोष्ठ तभिको अङ्कले प्रततशत जनाउछ  

नेपाल प्रहरीको पतछल्लो पाँच आतथयक वषयको तथ्याङ्क अनसुार १६,९३५ ष्ट्रवतभन्न चार प्रकारका यौन ष्ट्रहिंसाका 
घटनाहरू दताय भएका अथवा मदु्दाको प्रकृयामा गएका छन ्।  

तामलका ३.३: िहहलािाधथ भएका यौनजन्य हहिंसाको पनिल्लो पााँच िषयको त्स्थनत   
यौन ष्ट्रहिंसाका प्रकार २०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ २०७८/०७८ २०७९/०८० जम्मा 

जवजयस्ती करणी ६८.७ ६९.८ ७१.३ ७०.७ ७३.३ ७०.८ 

जवजयस्ती करणी उद्योग २४.१ २१.९ २०.१ १८.६ १५.४ २०.० 

अप्राकृततक मैथनु ६.५ ७.४ ७.७ ९.७ १०.२ ८.३ 

बालयौन दरुाचार/दरुुपयोग ०.७ ०.९ १.० १.० १.० ०.९ 

जम्मा ३,२६२ ३,१३० ३,६६५ ३,५२१ ३,३५७ १६,९३५ 
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जसमध्ये कररव ७१ प्रततशत अथवा ११,९२७ जबरजस्ती करणीसम्बन्धी मदु्दाहरू, २० प्रततशत अथवा 
३,३८१ जबरजस्ती करणीको उद्योग सम्बन्धी मदु्दाहरू, कररव ८ प्रततशत अथवा १,४१० बाल यौन 
दरुाचार/दरुुपयोग सम्बन्धी मदु्दाहरू र बाकँी १५७ मदु्दाहरू अप्राकृततक मैथनु सम्बन्धी रहेका देजखन्छन 
(तातलका ३.३ )। 

 

उल्लेजखत चार प्रकारका यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहारका घटनामा जबरजस्ती करणीका घटना तबगत पाँच 
बषयमा एक पतछ अको बषय नजातनदो तररकाले बढेको देजखन्छ भने जबरजस्ती करणी उद्योगका घटना 
तलुनात्मक रूपले घटेको जस्तो देजखन्छ (रेखाजचि ३.१ )। ष्ट्रवगत पाँच बषयको औषत आिंकडा हेदाय उल्लेजखत 
चार प्रकारका यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको कूल स्ययामा कररव ७१ प्रततशत जबरजस्ती करणीका घटना भएको 
देजखन्छ भने आ.ब. २०७५/०७६ को कररव ६९ प्रततशत भएको यसको अनपुातमा कररव चार प्रततशतले 
बषृ्ट्रद्ध भएर आ.ब. २०७९/०८० मा ७३ प्रततशत भन्दा मातथ गएको देजखन्छ ।  

रेिाधचत्र ३.१: िहहलािाधथ भएका यौनजन्य हहिंसाका प्रकार अनुसार पनिल्लो पााँच िषयको अिस्था र प्रबतृ्त्त  

 
 

अकायततर जबरजस्ती करणी उद्योगको अनपुात सोही अवतधमा सरुुका बषयको २४ प्रततशतबाट कररव नौ 
प्रततशतका दरले घटेर १५ प्रततशतमा पगेुको देजखन्छ । रेखा जचि ३.१ बाट के अनमुान गनय सष्ट्रकन्छ 
भने जबरजस्ती करणीजन्य आपरातधक घटना तबगतका पाँच बषयमा तलुनात्मक रूपले बढेको भान हनु्छ । 
अको के तकय पतन उब्जन सक्छ भने जबरजस्ती करणीका असफलतामा टुष्ट्रिने प्रयास वा उद्योगहरू क्रमश 
: सफल हनु थालेको पो होकी भने्न प्रश्न उब्जने देजखन्छ ।  
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नेपाल प्रहरी प्रधान कायायलयले तब.सिं. २०५३/०५४ देजख यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको अतभलेख राखेको 
देजखन्छ । अतभलेखबाट उपलब्ध तीन प्रकारका यौनजन्य दरु्वययवहार, जबरजस्ती करणी, करणी प्रयास र 
बालयौन दरुुपयोगका घटनाको प्रबजृत्त हेदाय जबरजस्ती करणीका घटनाको दताय हनु ेस्ययामा एक पतछ 
अको बषयमा तनकै बढोत्तरी भएको देजखन्छ । जबरजस्ती करणी प्रयासका घटनाको जाहेरी पतन क्रमश : 
बषृ्ट्रद्ध भएको देजखन्छ तर यसको प्रबजृत्तमा हाल आएर केही कतम हनु थालेको हो जस्तो देजखन्छ । बाल 
यौन दरुाचारका घटना भने नगन्य मािै देखा पदै आएकोमा बषय २०७५/०७६ बाट ह्वातै्त बढन थालेको 
देजखन्छ (रेखाजचि ३.२ ) 

रेिा धचत्र ३.२ :नेपालिा जबरजस्ती करणी, करणी प्रयास र बालयौन दरुुपयोगको बबसिं २०५३/०५४ देजख 
२०७८/०७९ सम्मको प्रबजृत्त   

 

  श्रोत : मष्ट्रहला, बालबातलका तथा जेष्ठ नागररक सेवा तनदेशनालय (पररजशष्ट १) 
 

३.१.२ प्रदेश अनसुार यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीको अवस्था र प्रवजृत्त  

स्यया र अनपुात दवैु ष्ट्रहसावले दताय भएका कूल लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनामा कोशी 
प्रदेशको ष्ट्रहस्सा अन्यमा भन्दा तनकै बढी देजखन्छ भने सबैभन्दा कम मधेश प्रदेशमा देजखएको छ (तातलका 
३.४)। यसो हनुमुा कोशी प्रदेशमा यस्ता आपरातधक घटना अन्यि भन्दा बढी घट्ने भएर भन्दा पतन 
त्यहाँको सामाजजक साँस्कृततक खलुापनका कारण अपराध लकुाउन ेभन्दा न्याय खोज्ने चलन तलुनात्मक 
रूपले बढी भएको भने्न जानकारी प्रमखु सूचना दाताबाट आएको छ । त्यसैगरी मधेश प्रदेशमा घटनानै 
कम भएको नभइ न्यायका लातग अगातड आउन ेप्रचलन अतत न्यनु रहेको भने्न भनाई आएका छन ्।  

प्रहरी कायायलयमा दताय भएका लैंतगक ष्ट्रहिंसाका मदु्दा/घटनाहरूको सिंययालाई हेदाय हरेक पतछल्लो आतथयक 
बषयमा यस्ता प्रकारका ष्ट्रहिंसाका घटनाहरु बष्ट्रढरहेको देजखएको छ । आ.ब. २०७६/०७७ मा नेपालमा 
लैंतगक ष्ट्रहिंसाका १७,९४२ घटना जाहेरीमा आएका तथए भने सो स्यया आ.ब. २०७९/०८० मा बढेर 
२३,२१४ पगेुको देजखन्छ । लैंतगक ष्ट्रहिंसाका जम्मा घटनामध्ये यौन जन्य ष्ट्रहिंसाका घटना को प्रततशत सबै 
आ.ब. मा कोशी प्रदेशमा अन्य प्रदेशको भन्दा लगातार बढी र मधेश प्रदेशमा लगातार कम दजखएको छ 
। कोशी प्रदेश मा आ. ब. २०७६/०७७ मा प्रहरी कायायलयमा दताय भएका लैंतगक ष्ट्रहिंसाका १,९०८ 
घटना हरु मध्ये ३८.३  प्रततशत घटना लैंतगक ष्ट्रहिंसाका तथए भने मधेश प्रदेशमा यस्ता घटना कररव १० 

०

५००

१०००

१५००

२०००

२५००

३०००

०५
३/०
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०५

५/०
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६/०

५७
०५
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०७
०/०

७१
०७

१/०
७२

०७
२/०
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प्रततशतको हाराहारीमा माि देजखएको तथयो । आ .ब.  २०७९/०८० मा  पतन लैंतगक ष्ट्रहिंसाका जम्मा 
घटनामध्ये यौन जन्य ष्ट्रहिंसाका घटना को प्रततशत कोशी प्रदेशमा नै बढी देजखएको छ भने मधेश प्रदेशमा 
सबै भन्दा कम छ ।  

तामलका ३.४: नेपालिा बबगत चार आधथयक  िषयिा दताय भएका लैंधगक हहिंसाका र्टना र लैंधगक हहिंसाका जम्िा 
र्टनािध्ये यौनजन्य हहिंसा/दरु्वययवहारका घटनाको अनपुात (आ.ब. २०७५/०७६-२०७९/०८०) 

प्रदेशको नाम 
लैंतगक ष्ट्रहिंसाका जम्मा घटना 

लैंतगक ष्ट्रहिंसाका जम्मा घटनामध्ये यौन जन्य 
ष्ट्रहिंसाका घटनाको प्रततशत* 

२०७६/ 

०७७ 

२०७७/ 

०७८ 

२०७८/ 

०७९ 

२०७९/ 

०८० 
२०७६/ 

०७७ 

२०७७/ 

०७८ 

२०७८/ 

०७९ 

२०७९/ 

०८० 
कोशी प्रदेश १,९०८ २,९४७ २,८०४ २,९७५ 38.3 29.2 27.3 26.5 

मधेश प्रदेश ४,३९५ ४,६९० ५,४५१ ५,९०९ 9.9 12.1 8.5 7.7 

बाग्मती प्रदेश ५,०५२ ५,३४१ ६,२२२ ५,६९७ 14.5 13.9 13.3 14.1 

गण्डकी प्रदेश १,४५२ १,८०५ १,९८० १,५१३ 17.8 17.0 15.6 17.1 

लजुम्बनी प्रदेश २,८०३ ३,५५२ ४,०३० ३,९२३ 17.5 17.6 14.7 13.1 

कणायली प्रदेश १,०५९ १,३६५ १,४५२ १,४२४ 19.1 15.3 14.5 18.4 

सदुरुपजिम प्रदेश १,२७३ १,८७३ १,९९९ १,७७३ 22.0 18.8 17.7 15.6 

जम्मा १७,९४२ २१,५७३ २३,९३८ २३,२१४ 17.4 17.0 14.7 14.5 

* यौन जन्य ष्ट्रहिंसा )जवरजस्ती करणी,  मानव बेचतबखन तथा जवरजस्ती करणी,अपहरण गरर जवरजस्ती करणी ,
जवरजस्ती करणी गरर कतयब्य ज्यान बाल ष्ट्रववाह गरर जवरजस्ती करणी, जवरजस्ती करणी उद्योग ,अप्राकृततक  
मैथनु, बाल यौन दरुाचार  

कोशी प्रदेशमा ष्ट्रकन घटना जाहेरीको स्यया सबै भन्दा बढी र मधेश प्रदेशमा ष्ट्रकन सबैभन्दा कम भने्न 
सम्बन्धमा प्रमखु सूचनादाताका केही प्रतततनतध भनाई यसप्रकार छन ्: 

- मधेश प्रदेशका आठै जजल्लामा मष्ट्रहला मातथ हनु ेष्ट्रहिंसा र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटना सायद देशका 
अन्य ठाउमा भन्दा तनकै्क बढी भएको दैतनक जीवनमा देजखन्छ तर यो प्रदेशको सामाजजक र सिंस्कृततक 
पररवेशले मष्ट्रहला आफूमातथ भएका ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारका घटना जाहेरी ददन नत प्रहरी कायायलयमा 
जान्छन ्नत स्वास्थ्य सिंस्थाको एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्रमा जान सक्छन ्। अकाय ततर कोही 
जाहेरीमा आईहाले पतन पीतडत मष्ट्रहलाको साथी मष्ट्रहला आउदैनन ्। परुुष आफ्नो पररवारको मष्ट्रहला 
पीडामा परेको हुँदा हँदै पतन प्राय पीडकलाई उजचत दण्ड सजायको ददलाउन े पहल गनुयको साटो 
सम्झौता ततर झकु्छन ्भने्न भनाई छ अस्पतालमा आधाररत एकिार सिंकट र्वयवस्थापनकेन्द्र नारायणी 
अस्पताल तबरगञ्ज र मधेश प्रदेश अस्पताल जनकपरुका सम्पकय  र्वयजक्त र प्रहरी कायायलय तबरगञ्ज र 
जनकपरुका अपराध अनसुन्धानका जजम्मेदार पदातधकारी हरूको । 

- कोशी प्रदेश, कोशी अस्पतालका एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्रका सम्पकय  र्वयजक्त र मोरङ जजल्ला 
प्रहरी कायायलय अपराध अनसुन्धान प्रमखुको भनाईमा यो प्रदेश सामाजजक र सािंस्कृततक ष्ट्रवष्ट्रवधता 
भएकोले केही खलु्ला छ र यस्तो खाले ष्ट्रवभेद र अन्याय नसहने प्रबजृत्त तबकास हदैु गएकाले उजरुी 
गने वा न्यायकालातग अगातड आउने प्रचलन बढेकाले अन्य भभूागमा भन्दा मष्ट्रहला तबरुद्ध हने ष्ट्रहिंसा र 
यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाहरू केही बढी भए जस्तो देजखएको हो । उहाँहरू अझ सबै घटना देखा 
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नपने र समाजमा दैतनक घटने त्यस्ता घटनाको जानकारीमा आएको स्यया पचँ भागमा एकभाग पतन 
हैनहोला भने्न दाष्ट्रव गनुय हनु्छ ।     

 

कोशी प्रदेशमा जवरजस्ती करणीका घटना बढी देजखनकुा कारणहरुको बारेमा जजल्ला प्रहरी कायायलय, 
मोरङ, ष्ट्रवराटनगरका प्रहरी नायव उपरीक्षक भनु्न हनु्छ यस के्षिमा सजग र सचेत मातनस बढी भएकाले 
चेतनास्तर अतल बढी छ साथै ष्ट्रवषयवस्तलुाई गम्भीरतापूवयक तलने प्रवृजत्त र उजरुी गनुय पछय भने्न सचेतना 
पतन बढी छ । अपराधप्रतत मातनसहरू सचेत भएका र प्रहरी प्रततको ष्ट्रवश्वासका कारण पतन उजरुीका घटना 
बढेका छन ्। पछौटेपन र अजशक्षा भएका ठाउँमा जवरजस्ती करणीका घटना कम हनुे गरेको छ।  

 

प्रदेशअनसुार जिजयस्ती करणीका र्टना : अवस्था र प्रबजृत्त  

यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको उजरुी गने अवस्थाको तातलका ३.४ मा देजखएको प्रबजृत्तको जबरजस्ती 
करणीका घटनाको उजरुी गने र न्ययकालातग आउन ेप्रदेश अनसुारको प्रबजृत्त तमल्दो देजखन्छ । ष्ट्रवगत पाँच 
वषयमा सङ्कतलत तथ्याङ्कअनसुार वाग्मती र कोशी प्रदेशमा क्रमश: सबैभन्दा धेरै मष्ट्रहलामातथ भएका 
बलात्कारजन्य ष्ट्रहिंसाका घटना अतभलेखीकरण भएका छन ्। अतथयक बषय २०७६/ ०७७ देजख २०८० चैि 
सम्मको ष्ट्रववरण अनसुार देशमा ११ हजार पाँचसय भन्दा बढी जबरजस्ती करणीका मदु्दा देशभरका प्रहरी 
कायायलयबाट दताय भएका छन ्। दताय भएका मदु्दा मध्ये वाग्मती प्रदेशमा सबैभन्दा बढी २६८४ अथवा 
जम्मा घटनाको २३ प्रततशत भन्दा केष्ट्रह बढी छ भने दोस्रोमा कोशी प्रदेशमा २५८२ अथवा २२ प्रततशत 
भन्दा बढी दताय भएको देजखन्छ । यस्ता घटनाको उजरुी वा दताय सबैभन्दा कम ८२३ घटनाको दताय 
कणायली र त्यसपतछ ८९८ घटनाको दताय गण्डकी प्रदेशमा भएको देजखन्छ । जबरजस्ती करणीका घटनाको 
दताय र मदु्दा उठानको ष्ट्रवगत पाँच बषयको अवस्थालाई तनयाल्दा मधेश प्रदेश बाहेकका प्रदेशमा जनस्ययाको 
अनपुात अनसुारनै भएको देजखन्छ । जस्तोकी यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीजन्य अपराधको 
जोजखममा सबै उमेरका र बगयका मष्ट्रहला हनु ेगरेका छन ्। त्यसरी हेदाय जोजखममा रहेका मष्ट्रहलाको कूल 
स्यया सबैभन्दा बढी वाग्मती प्रदेश, त्यसपतछ क्रमश: मधेश, लजुम्वनी र कोशी प्रदेशमा भएको देजखन्छ 
। अपेक्षा बमोजजम वाग्मती प्रदेशमा जोजखममा रहेका मष्ट्रहलाको स्यया अनसुारनै सबै भन्दा बढी स्ययामा 
त्यस्ता अपराधको मदु्दा चलेको देजखन्छ । त्यसपतछ मधेश प्रदेश र लजुम्वनी प्रदेशमा हनु ुपनेमा कोशी 
प्रदेशमा देजखन्छ र तेस्रो र चौथो स्थानमा मधेश र लजुम्वनी प्रदेश भएको देजखन्छ (तातलका ३.४) ।  

तातलका ३.४ को दोस्रो खण्डको अजन्तमा कोलममा प्रदेशका कूल मष्ट्रहलामा प्रतत एकलाखमा जबरजस्ती 
करणीको जोजखममा पनेको स्यया अनमुान गनय खोजजएको छ । उक्त तथ्याङ्कअनसुार त्यस्ता आपरातधक 
जोजखममा पनय सक्ने दर प्रतत एकलाख मष्ट्रहलामा कोशी प्रदेशमा १०१ जना भन्दा बढी छ भने दोस्रो र तेस्रोमा 
क्रमश : कणायली ९५ जना र वाग्मती ८७ जनामा छ । यो जोजखमको दर सबै भन्दा कम मधेश प्रदेशमा 
देजखएको छ । यसका पछातड सो प्रदेशमा सामाजजक र सािंस्कृततक पररवेशका कारण घटना लकुाउने प्रबजृत्तलाई 
तलन सष्ट्रकन्छ भने्न भनाई सो प्रदेशको स्थलगत अध्ययनमा जादा प्रमखु सूचनादाताहरूले जनाएका छन ्। 
जबरजस्ती करणीको जोजखमको सम्भावनामा सबै उमेरका मष्ट्रहलालाई राख्नमुा यस्ता घटनामा चार बषयका 
नावातलक देजख ७० बषयका बदृ्धा सम्म पीतडत भएका ष्ट्रववरण स्थलगत अध्ययनको क्रममा जानकारी ददईएको 
तथयो ।  
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तामलका ३.४: नेपालिा बबगत चार आधथयक िषयिा दताय भएका जबरजस्ती करणीका प्रदेश अनुसारको र्टनाको 
सङ्ख्या र प्रनतशत, (आ.ब.२०७६/०७७-२०७९/०८०) 

प्रदेश र आधथयक 
बषय 

२०७६/ 
०७७ 

२०७७/ 
०७८ 

२०७८/ 
०७९ 

२०७९/ 
०८० 

२०८० चैि 
सम्म 

पााँच बषयको 
जम्िा 

मष्ट्रहला 
स्यया* 

कोशी प्रदेश ४९५ ६०८ ५२७ ५७५ ३७७ २५८२ २५४४०८४ 

मधेश प्रदेश ३०३ ४१० ३४२ ३५२ २१९ १६२६ ३०४८८४९ 

बाग्मती प्रदेश ५२६ ५३८ ५९३ ५८१ ४४६ २६८४ ३०६८१८२ 

गण्डकी प्रदेश १६१ २०९ २१५ १८१ १३२ ८९८ १२९५५९४ 

लजुम्बनी प्रदेश ३५५ ४४८ ४०७ ३६८ २९६ १८७४ २६६७६७० 

कणायली प्रदेश १३९ १५९ १६१ २०९ १५५ ८२३ ८६४६५१ 

सदुरुपजिम प्रदेश २०५ २४१ २४३ १९५ १४७ १०३१ १४२१९९७ 

जम्मा ज.क.घटना २१८४ २६१३ २४८८ २४६१ १७७२ ११५१८ १४९११०२७ 

 जबरजस्ती करजणका जम्मा दताय भएका घटनामा प्रदेशको अिंश/प्रततशत    दरु्वययवहारमा 
पने दर** 

कोशी प्रदेश २२.७ 23.3 21.2 23.4 21.3 २२.४ १०१.५ 

मदेश प्रदेश १३.९ 15.7 13.7 14.3 12.4 १४.१ ५३.३ 

बाग्मती प्रदेश ११.७ 20.6 23.8 23.6 25.2 २३.३ ८७.५ 

गण्डकी प्रदेश ७.४ 8.० 8.6 7.4 7.4 ७.८ ६९.३ 

लजुम्बनी प्रदेश १६.३ 17.1 16.4 15 16.7 १६.३ ७०.२ 

कणायली प्रदेश ६.४ 6.1 6.5 8.5 8.7 ७.२ ९५.२ 

सदुरुपजिम प्रदेश ९.४ 9.2 9.8 7.9 8.3 ८.९ ७२.५ 

जम्मा  १००.० १००.० १००.० १००.० १००.० १००.० ७७.२ 

* यौनजन्य दरु्वययवहारको जोजखममा रहेका कूल मष्ट्रहलाको स्यया जनगणना २०७८ अनसुार 

** प्रनत १००००० िहहलािा जजकको जोखिििा पने सम्भािना हुनकेो सङ्ख्या । यो दर पााँचबषायको कूल र्टनालाई जम्िा 
िहहलाको सङ्ख्याले भाग गरी १००००० ले गुणन गरेर ननकामलएको हो । 

स्रोत : प्रहरी प्रधान कायायलय, अपराध अनसुन्धान ष्ट्रवभाग, मष्ट्रहला, बालबातलका तथा जेष्ठ नागररक तनदेशनालय, नक्साल, 

काठमाडौ  

 

३.२ घरपररवार सवेक्षणमा यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको अवस्था र प्रबजृत्त  
यो खण्डमा नेपाल जनसाज्ययक तथा स्वास्थ्य सवेक्षण, २०२२ का तथ्याङ्कको ष्ट्रवश्लषेणबाट प्राप्त नततजाका 
आधारमा मष्ट्रहलामातथ हनुे र भइरहेका घरेल ुष्ट्रहिंसा अतन यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारको अवस्था ष्ट्रवश्लषेण 
गररएको छ । यस भन्दा अजघल्लो खण्डमा नेपाल प्रहरीमा यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका 
तबरुद्ध उजरुीमा आएका घटनाका आधारमा ष्ट्रववरण प्रस्ततु गररएको छ भने यस खण्डमा हरेक उत्तरदाता 
मष्ट्रहलाले गोप्य तवरले आफ्ना भोगाई भन्न पाउदा ददएको जानकारीका आधारमा नततजा पेश गररएको छ 
।  
 
नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षण २०२२ को घरेल ुष्ट्रहिंसाको मोड्यलुमा मष्ट्रहला मातथ हनुे र भइरहेका 
बहपुक्षीय ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारका बारेमा १५ देजख ४९ बषय उमेर समहुका दवैु ष्ट्रववाष्ट्रहत र अष्ट्रववाष्ट्रहत मष्ट्रहला 
सिंग प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष प्रश्न गरेर नजजकका जचनजेानेका परुुषबाट भएका मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य 
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दरु्वययवहारको अवस्था उजागर गनय खोजेको छ । नजजकका जचनजेानेका परुुषमा बतयमान र पष्ट्रहलाको पतत, 
अष्ट्रहलेका वा पष्ट्रहलाका परुुष/केटा साथीलाई तलईएको छ । सवेक्षणले ती नजजकको सम्बन्धका परुुषबाट 
मष्ट्रहलाले कष्ट्रहल्यै शारीररक, मानतसक र यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहार गरे नगरेको जानकारी सङ्कलन गरेको 
छ । यस अन्तगयत सङ्कलनगररएका जानकारीमा शारीररक आक्रमण, यौन सम्पकय मा जबजयस्ती गने वा बाध्य 
बनाउन,े मानतसक दरुुपयोग र मष्ट्रहलाको तनजज गततष्ट्रवतध र मातमलामा तनयन्िण जस्ता रहेका छन ्।    

 

यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीको अवस्था मापन गनय तलईएका जानकारीमा पतत अथवा परुुष 
साथीले कष्ट्रहल्यै आफूले नचाहदा नचाहदै पतन यौन सम्पकय  गनय अथवा अन्य कुनै यौन गततष्ट्रवधी गनय बाध्य 
पारेको; जीवनको बाल्यावस्था देजख हाल सम्म हालको पतत अथवा परुुष साथी अथवा पष्ट्रहलाको पतत अथवा 
परुुष साथी बाहेकका अरू कुनै परुुषले तपाईको ईच्छा तबरुद्ध कुनै पतन तररकाले यौन सम्पकय  गनय अथवा 
अन्य कुनै यौन गततष्ट्रवतध गनय बाध्य पारेको तथयो तथएन । यदद तथयो भने तपाईं कतत बषयको हुँदा उक्त 
ईच्छा ष्ट्रवपररतको यौन दरु्वययवहार भएको तथयो जस्ता ष्ट्रववरणका आधारमा यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको आकँलन 
गररएको छ ।  
 

उक्त सवेक्षण प्रततवेदनको सिंजक्षप्त नततजाअनसुार देशमा २७ प्रततशत मष्ट्रहलाले आफ्नो बतयमान पतत अथवा 
नजजकको परुुष साथीबाट शारीररक, मानतसक र यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहार भएको अनभुव गरेका छन ्। 
यस्तो पतत अथवा नजजकको परुुष साथीबाट सवे भएको ददनबाट ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहना तभिमा ष्ट्रहिंसा भएको 
भनेर जानकारी ददने मष्ट्रहलाको प्रततशत सन ्२०११ को १४ प्रततशत बाट छ बषयको अन्तरालमा ३ 
प्रततशतले बढेर सन ्२०२२ मा १७ प्रततशत पगेुको देजखन्छ । आफ्नो पतत अथवा नजजकको परुुष 
साथीबाट शारीररक, मानतसक र यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहार भएको अनभुव गरेका मष्ट्रहला मध्ये ५३ प्रततशत 
ले उक्त घटनाबाट आफूमा घाउ/चोटपटक भएको र त्यसबाट बाँचेको भने्न जानकारी ददएका छन ्। तर 
ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारको तसकार भएका मष्ट्रहलामा त्यस्तो घटना भएको बखत र घटना पतछ त्यसको तनराकरणका 
लातग सहयोग खोज्ने प्रचलन कम भएको र्वयहोरा कूल पीतडतको २८ प्रततशतले माि सहयोग खोजेकोले 
पषु्ट्रष्ठ हनु्छ ।  

३.२.१ यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारको अवस्था 
यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहारको अवस्था मापन गनय नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षण – २०२२ ले 
नजजकका पतत वा परुुष/केटा साथीले आफूले नचाहदा नचाहदै शारीररक वा भौततकरूपमा यौन सम्पकय  गनय 
अथवा अन्य कुनै यौनजन्य गततष्ट्रवतध गनय डरधाक देखाएर अथवा अन्य कुनै उपायले बाध्य बनाएको 
अवस्थालाई नजजकका परुुषबाट यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहार भएको भतन प्रस्याएको छ । सवेको नततजा 
अनसुार देश भरमा प्रपनन ्उमेरका २७प्रततशत अथवा २,२४७,३८५ मष्ट्रहला जीवनभरमा कुनै पतन बखत 
तीन (शारीररक, मानतसक र यौनजन्य) मध्ये कुनै एक वा एकभन्दा बढी खाले ष्ट्रहिंसामा परेको देखाएको छ 
। पतत वा नजजकका परुुष/केटा साथीबाट जीवनमा कष्ट्रहल्यै यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा बलात्कारमा पने प्रजनन ्
उमेरका (१५ देजख ४९ वषय समूहका) मष्ट्रहलाको दर ७.५ प्रततशत देजखएको छ भने ३. ५ प्रततशतले ष्ट्रवगत 
१२ मष्ट्रहना तभि त्यस्तो भोगाई र्वयहोनुय परेको बताएका छन ्(तातलका ३.५)। यसको मतलव २०७८ को 
जनगणना अनसुारको प्रजनन ्उमेरका ६१७,४१४ मष्ट्रहलाले जीवनमा कष्ट्रहल्यै र २८८,१२६ मष्ट्रहलाले 
ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहना तभि पतत वा नजजकका परुुष/केटा साथीबाट यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहार सहन ुपरररहेको 
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देजखन्छ । देशको सबै भभुाग र समदुायको प्रतततनतधत्व हनुे गरी सवेक्षणले ५,१७७ मष्ट्रहला सिंग अन्तवायताय 
गरेर समग्र मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको अनमुान गरेको छ ।  

तामलका ३.५: पनत िा नत्जकको परुुष/केटा साथीबाट जीिनिा कहहल्यै र विगत १२ िहहनािा यौनजन्य 
हहिंसा/दरु्वययिहार भएको बताउने १५-४९ िषय उिेर सिुहका िहहलाको विमभद विशेषता अनुसार प्रनतशत, 
सन ्२०२२  

मष्ट्रहलाका ष्ट्रवशेषता 
यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारमा पनेको प्रततशत मष्ट्रहलाको 

स्यया हाल सम्म कष्ट्रहल्यै पने ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा पने  
उमेर  

१५-१९ 

२०-२४ 

२५-२९ 

३०-३९ 

४०-४९ 

 

३.३ 

७.१ 

८.६ 

८.१ 

१०.० 

 

२.० 

२.९ 

३.८ 

४.४ 

४.१ 

 

९५७ 

९२१ 

८४७ 

१,४०४ 

१,०४८ 
जात/जाती जनजाती  

बाहनु/क्षेिी 
दतलत 

जनजाती 
मधेशी  

मजुस्लम 

 

६.२ 

९.७ 

६.३ 

८.८ 

१३.२ 

 

२.३ 

४.५ 

३.१ 

४.३ 

९.१ 

 

१,४३६ 

७८३ 

१,९१० 

८०७ 

२३५ 

प्रदेश 

कोशी प्रदेश 

मधेश प्रदेश 

वाग्मती प्रदेश 

गण्डकी प्रदेश 

लजुम्वनी प्रदेश 

कणायली प्रदेश 

सदुरुपजिम प्रदेश 

 

७.४ 

१०.६ 

६.९ 

६.१ 

६.३ 

८.८ 

४.४ 

 

३.९ 

५.५ 

२.९ 

२.३ 

२.४ 

४.५ 

३.० 

 

८७७ 

१,०४२ 

१,०३७ 

४९६ 

९४७ 

३२९ 

४५५ 

वैवाष्ट्रहक अवस्था 
अष्ट्रववाष्ट्रहत 

कष्ट्रहल्यै ष्ट्रववाष्ट्रहत*  

ष्ट्रववाष्ट्रहत (पतत पत्नी सिंगै भएका)  

ष्ट्रवधवा, पारपाचकेु, छुदिएका  

 

२.४ 

८.९ 

८.४ 

१९.८ 

 

०.२ 

४.५ 

४.६ 

२.३ 

 

१,१४६ 

४,०३१ 

३,८५३ 

१७८ 

शैजक्षक अवस्था 
औपचाररक जशक्षा नभएका 
आधारभतु तह (१ - ८ कक्षा) 
माध्यतमक तह (९ - १२ कक्षा) 
माध्यतमक माथी (१३ + कक्षा) 

 

१०.७ 

८.८ 

४.८ 

२.५ 

 

४.९ 

५.१ 

१.८ 

०.० 

 

१,३६४ 

१,५७९ 

२,०५५ 

१७९ 

देशको औषत  ७.५ ३.५ ५,१७७ 

*  कष्ट्रहल्यै ष्ट्रववाष्ट्रहतमा हाल पतत पत्नीको रूपमा सिंगै रहेका, ष्ट्रवधवा भएका, पारपाचके गरेका वा छुदिएर बसेका सबै 
पछयन ् 
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श्रोत : नेपाल जनासािंजययक तथा स्वास्थ्य सवेक्षण, २०२२ 

 

तातलका ३.५ मा प्रस्ततु सवेक्षणको सिंजक्षप्त नततजा अनसुार पतत वा नजजकका परुुष/केटा साथीबाट हनु े
यौन ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारको अवस्था मष्ट्रहलाका ष्ट्रवतभद तबशेषता अनसुार तनम्न अनसुार देजखन्छ :   

- झण्डै आठ प्रततशत १५ देजख ४९ वषय समूहका मष्ट्रहला बाल्यवस्था देजख हालसम्ममा कुनै न कुनै खाले 
यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहारमा परेका तथए भने ४ प्रततशत ले तबगत १२ मष्ट्रहना तभि पतन यस्ता ष्ट्रहिंसा 
वा दरु्वययवहार र्वयहोरेको जनाएका छन ्। 

- पतत अथवा नजजकका परुुष/केटा साथीबाट हनेु यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारका घटना यष्ट्रह सवेक्षणको सन ्
२०११ सिंस्करणको १४ प्रततशत  बाट घटेर सन ्२०२२ मा ८ प्रततशत को हाराहारीमा पगेुको छ ।    

- जीवनकालमा यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारमा पनेको अनपुात मष्ट्रहलाको उमेर सैगसैगै बढ्दै गएको तथ्य १५–

१९ बषयको ३ प्रततशत बाट ४०–४९ बषयकोमा १० प्रततशत पगु्नलेु स्पस्ट पारेको छ ।  

- जातजाती अनसुार यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारको अवस्थामा तनकै्क तभन्नता देजखएको छ । सबैभन्दा बढी १३ 
प्रततशत मजुस्तम मष्ट्रहला, त्यसपतछ १० प्रततशत दतलत मष्ट्रहला र ९ प्रततशत मधेशी मष्ट्रहलाले जीवनकालमा 
यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारको आहतमा परेको बताउका छन ्भने दवैु जनजाती र बाहनु/क्षिेी समदुायका ६ 
प्रततशत मष्ट्रहलामा त्यस्तो अनभुव भएको देजखएको छ । 

- प्रदेश अनसुार हेदाय सबैभन्दा बढी ११ प्रततशत मधेश प्रदेशका त्यस पतछ १० प्रततशत कणायली प्रदेशका 
मष्ट्रहलाले पतत अथवा नजजकका परुुष/केटा साथीबाट यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारको र्वयवहार भएको अनभुव 
गरेका छन ्भने सदुरुपजिम प्रदेशका सबै भन्दा कम ४ प्रततशत मष्ट्रहलामा यस्तो अनभुवको आकँलन 
भएको छ । 

- मष्ट्रहलाको वैवाष्ट्रहक अवस्था अनसुार २० प्रततशत पारपाचकेु भएका, छुदिएर बसेका र ष्ट्रवधवामा यस्तो 
अनभुव भएको देजखएको छ भने ष्ट्रववाष्ट्रहत र हाल श्रीमान ्श्रीमती सिंगै बतसरहेका ८प्रततशत र ष्ट्रववाह 
नभएका तर परुुष/केटा साथी भएका ७ प्रततशत मष्ट्रहलामा यस्तो र्वयवहार भएको देजखन्छ ।   

- एघार प्रततशत तनरक्षर अथवा अजशजक्षत मष्ट्रहलाले जीवनकालमा पतत अथवा नजजकको परुुष/केटा साथीबाट 
यौनजन्य ष्ट्रहिंसा परुुष/केटा साथीबाट आहत भोग्न ुपरेको तथयो भने माध्यतमक तह भन्दा मातथको शैजक्षक 
तह भएका जशजक्षत ३प्रततशत मष्ट्रहलामा अनभुव हनेु देजखएको छ । 

- बसोबासका भौगोतलक र शहरी/ग्रामीण तबशेषता अनसुार मष्ट्रहलाले पतत वा नजजकका परुुष/केटा साथीबाट 
भोगेको यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारको मािामा राष्ट्रिय आकँडा भन्दा उल्लेयय फरक देजखएको छैन । 

३.३ जवरजस्ती करणीका मदु्दाहरूको न्याष्ट्रयक तनरूपणको अवस्था 
यस खण्डमा महान्यायतधवक्ताको कायायलयले तनयतमत रूपमा प्रकाशन गने बषय २०७९/०८० को प्रततवेदन 
बाष्ट्रषयक प्रततवेदनका आधारमा यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणी सम्बन्धी मदु्दाको अतभयोजन र 
तनरूपणको अवस्था ष्ट्रवश्लषेण गररएको छ। उक्त प्रततवेदनले तीन तहका न्याष्ट्रयक तनरूपणका अतभयोजन 
कताय तनकाय महान्ययतधवक्ताको कायायलय, उच्च सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय र जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको 
कायायलयमा दताय भएका र कावायहीमा रहेका यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीसम्बन्धी मदु्दाको 
स्ययात्मक ष्ट्रववरण खलुाउने गरेको देजखन्छ । उक्त ष्ट्रववरणमा लगतको महलतभि गत बषयबाट आएका, 
यस बषयका नयाँ र जम्मा मदु्दाको स्यया प्रस्ततु गररएको छ भने फर्छ्यौटको महलमा कसरु ठहर, सफाई 
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पाएका, मलु्तवीमा राखेका, तामेली र अन्य मदु्दा देखाईएको छ भने फर्छ्यौट हनु बाँकी मदु्दा बाँकीको 
महलमा राजखएको छ ।  

 

महान्यायतधवक्ताको काययलय मातहतका तीनै तहका वष्ट्रकलको कायायलयबाट बहस पैरवी र प्रततरक्षा गररएका 
यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका मदु्दा, ररट तनवेदन र कारवाहीको आ.ब. २०७९/०८० को 
ष्ट्रववरण तातलका ३.६ मा प्रस्ततु गररएको छ । तातलकाबाट नयाँ भन्दा परुाना मदु्दाको चाप बढी र बषै 
ष्ट्रपच्छे फर्छ्यौट हनु बाँकी मदु्दा सदैजाने प्रचलन बढी देजखन्छ ।  
 

महान्ययतधवक्ताको कायायलय माफय त यो आतथयक बषयमा बहस पैरवी र प्रततरक्षा भइरहेका ९०० मदु्दा मध्ये 
कररव ७९ प्रततशत अजघल्लो बषय देजखका आएका छन ्भने सोही अवतधमा १३ प्रततशत माि मदु्दा फर्छ्यौट 
भएका र ८७ प्रततशत अको बषयका लातग बाँकी रहेको देजखन्छ । जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य 
दरु्वययवहारका मदु्दाको फर्छ्यौट दर तलुनात्मकरूपमा उच्च सरकारी वष्ट्रकलको काययलय माफय त अतभयोजन 
भई जजल्ला अदालतमाफय त तनरूपण हनुेको राम्रो देजखएको छ । आ.ब. २०७९/०८० मा देशका १८ वटै 
उच्च सरकारी वष्ट्रकलको काययलय माफय त बहस पैरवी भएका ३,८५५ मदु्दा मध्ये ५८ प्रततशत फर्छ्यौट 
भएका छन ्भने ४२ प्रततशत अको बषयलाई सरेको देजखन्छ । यतत हुदँा हदैु पतन यो बषय फर्छ्यौट हनु 
बाँकी रहेर अको बषयलाई सरेको मदु्दाको अनपुात अजघल्लो बषयबाट आएको (३९%) भन्दा बढीनै छ । 
सोही अवतधमा जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय माफय त बहस पैरवी भएका ७,३५९ मदु्दा मध्ये ५४ 
प्रततशत अजघल्लो बषयदेजखका छन ्भने ५३ प्रततशत फर्छ्यौट भएका छन ्। जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको 
कायायलय माफय त चलेका यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजसती करणी सम्बन्धी मदु्दामा अजघल्लो बषयबाट यो 
बषयमा आएका भन्दा पतछल्लो बषयलाई सरेको अनपुात कम भएको देजखन्छ (तातलका ३.६) ।   

तामलका ३.६: िहान्यायधिितताको कायायलय िार्य त तीनै तहका सरकारी िककलबाट बहस पैरिी र प्रनतरक्षा 
गररएका यौनजन्य दरु्वययिहार र जिरजस्ती करणीका िुद्दासिंख्या र र्र्छ्यौटको अिस्था, २०७९/०८० 

मदु्दाको बहस पैरवी र प्रततरक्षा गने 
वष्ट्रकलको कायायलय 

लगत मदु्दा फर्छ्यौट 

बाँकी गत 
वषयको 

यस 
वषयको 

जम्मा 
कसरु 
ठहर 

सफाइ अन्य जम्मा 

महान्यायतधवक्ताको कायायलय ७०८ १९२ ९०० ६४ ४९ ४ ११७ ७८३ 

उच्च सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय (१८) १,४९० २,३६५ ३,८५५ १,१०५ १,११८ ३ २,२२६ १,६२९ 

जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय (७७) ३,९८० ३,३७९ ७,३५९ १,९११ १,७०० २६१ ३,८७२ ३,४८७ 

जम्मा ६,१७८ ५,९३६ १२,११४ ३,०८० २,८६७ २६८ ६,२१५ ५,८९९ 
प्रततशतमा 

महान्यायतधवक्ताको कायायलय ७८.७ २१.३ १००.० ७.१ ५.४ ०.४ १३.० ८७.० 

उच्च सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय (१८) ३९.० ६१.३ १००.० २८.७ २९.० ०.१ ५७.७ ४२.३ 

जजल्ला सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय (७७) ५४.१ ४५.९ १००.० २६.० २३.१ ३.५ ५२.६ ४७.४ 

जम्मा ५१.० ४९.० १००.० २५.४ २३.७ २.२ ५१.३ ४८.७ 

नोट :  यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणी तभि जबरजस्ती करणी, जबरजस्ती करणी उद्योग, बालयौन दरुाचार, अप्राकृततक 
मैथनु, वैवाष्ट्रहक बलत्कार र अन्य यस्तै प्रकृततका अपराध समेष्ट्रटएका छन ् 

श्रोतः महान्यायातधवक्ताको कायायलय, बाष्ट्रषयक प्रततवेदन, २०८० 

 

यसरी हेदाय महान्ययतधवक्ताको कायायलयबाट बहस पैरवी हनुे मदु्दा सायद पनुरावेदन हदैु आएर सबोच्च 
अदालतबाट अजन्तम तनरूपणको प्रकृयामा हनु्छन ्र फर्छ्यौटको दर तनकै कम हनु्छ । जजल्ला सरकारी 
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वष्ट्रकल र उच्च सरकारी वष्ट्रकलको कायायलयबाट चलाईएका मदु्दा क्रमश: जजल्ला र उच्च अदालतमा पेश 
गररएका हनु्छन ्। जजल्ला अदालतले तनरूपण गरेको मदु्दामा वादी वा प्रततवादी दवैुलाई जचत्त नबझेुमा 
उपल्लो अदालतमा पनुरावेदनमा जान पाउछन ्। ती मदु्दा पनुरावेदनका लातग पष्ट्रहला उच्च अदालतमा जान े
र त्यहाँबाट भएको फैसलामा पतन जचत्त नबझेुमा सबोच्च अदालतमा पनुरावेदन गनय पगु्ने भएकाले सो 
न्याष्ट्रयक तनकायमा यस प्रकृततका मदु्दाको स्यया कम हुदँा हुँदै पतन फर्छ्यौट दर कम भएको देजखन्छ ।  

त्यसै गरी बालसधुार गहृमा थनुा अथवा पपुयक्षमा भएका जबरजस्ती करणी मदु्दाका आरोष्ट्रपत पीडकको मदु्दाको 
हालको अवस्था पोखरा महानगरपालीका वडा निं. १८ सारङकोटमा रहेको बालसधुार गहृलाई नमनुाका 
रूपमा तलईएको छ । उक्त बालसधुार गहृमा रहेका १०६ ष्ट्रकशोरहरू मध्ये ६२ प्रततशत जबरजस्ती 
करणीका मदु्दाका छन ्। ती कसरुदार मध्ये ६० प्रततशतको मदु्दा फैसला भएको छ भने ४० प्रततशत 
पपुयक्षको लातग थनुामा छन ्(तातलका ३.७ ) ।    

तामलका ३.७: पोिरा िहानगरपामलका िडा नम्बर १८ सराङकोट त्स्थत बाल सुिार गृहिा रहेका बालक हरुको 
िुद्दागत वििरण 

मदु्दागत ष्ट्रववरण 
स्यया प्रततशत 

फैसला पपुयक्ष जम्मा फैसला पपुयक्ष जम्मा 
जवरजस्ती करणी र बाल यौन दरुाचार* ४६ २० ६६ ४३ .४  १८ .९  ६२ .३  
अन्य १८ २२ ४० १७.० २० .८  ३७ .७  
जम्मा ६४ ४२ १०६ ६० .४  ३९ .६  १००.० 

* १६-१८ पपुयक्षको एक जना बाल यौन दरुाचार 

यस सधुार गहृमा पूवायधार अभाव रहेको ईञ्चाजय अजय थापाले बताउन ुभएको तथयो र  बालबातलकाको 
मदु्दामा हनुे ष्ट्रढला ससु्तीलाई तछिो फरर्छ्यौट हनुे र्वयवस्था गनुयपने माग गनुयभयो । राज्यको काननु 
समयानकूुल पररवतयन नहुँदा समस्या देजखएको बताउनभुयो । उहालेँ भनेअनसुार, ‘बाल सधुार गहृमा १८ 
वषयभन्दा मातथका पतन हनुहुनु्छ । १८ वषय पगेुपतछ उनीहरुलाई राज्यले ष्ट्रक त कारागार पठाउने र्वयवस्था 
तमलाउन ुपछय हैन भने १८ वषयमातथका बालकहरुलाई छुिै अवासको र्वयवस्था गनुयपछय । 
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अध्याय – ४ 

जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडत र पीडकका तबशेषता, कारण र 
असरहरू  

 

यौनजन्य दरुर्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटनामा अतधकािंश पीतडत पक्ष मष्ट्रहला र पीडक पक्ष परुुष 
हनुे अध्ययनहरूले देखाएका छन ्भने ष्ट्रवतभन्न स्रोतबाट उपलब्ध तथ्याङ्कको ष्ट्रवश्लषेणले पतन सोही तथ्यलाई 
उजागर गरेका छन ्। पीतडतको तफय बाट प्रहरीमा कावायहीका लातग परेका उजरुीका आधारमा हेदाय कुल 
पीतडतको ८५ देजख ९० प्रततशत सम्म १८ बषय मतुनका ष्ट्रकशोरी र बातलका यस्ता आपरातधक गततष्ट्रवतधबाट 
प्रतातडत भएको देजखन्छन । यसैगरी नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षणले - (सन ्२०२२) सङ्कलन 
गरेका घरेल ुष्ट्रहिंसासम्बन्धी तथ्याङ्कले भन ेपतत अथवा नजजकको परुुष/केटा साथीबाट हनुे यौनजन्य दरु्वययवहार 
र जबरजस्ती करणीका घटनाको दर मष्ट्रहलाको उमेर बढेसँगै बढ्दै गएको देखाएको छ । यसै सन्दभयमा 
यो अध्ययमा नेपाल प्रहरी र घरपररवार सवेक्षणबाट उपलब्ध तथ्याङ्क र स्थलगत अध्ययनबाट प्राप्त सूचना, 
तथ्याङ्क र अनभुवका आधारमा यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका पीतडत र ष्ट्रपडकका ष्ट्रवशेषताका 
बारेमा छलफल गररएको छ । त्यसपतछ यौनजन्य दरु्वययवहारका कारण र पीतडत/पीडक दवैुमा पने 
पररणाम/असरहरूका बारेमा ष्ट्रवश्लषेण गररएको छ । साथै जबरजस्ती करणीका घटना र र्वयवहार अन्त्यका 
लातग देजखएका बाधा अड्चन र न्यूनीकरण गनय चाल्नपुने उपायका बारेमा पतन छलफल गररएको छ ।  

४.१ पीतडत र पीडकका तबशेषता (Characteristics of Victims and Preparators)  

यस उपखण्डमा पष्ट्रहला यौनजन्य दरु्वययवहार र ष्ट्रहिंसाका घटनाका पीतडतका ष्ट्रवशेषता त्यसपतछ पीडकका 
ष्ट्रवशेषताका बारेमा चचाय गररएको छ । ष्ट्रवशषेतामा उपलब्ध भए सम्मका जानकारी र तथ्याङ्कका आधारमा 
दवैु पक्षकाको उमेर, जशक्षा र चेतना, जातजाती जचनजान र पष्ट्रहचान जस्ता तबषय समेट्ने प्रयास गररएको 
छ ।  

४.१.१ पीतडतका ष्ट्रवशेषता  

पीतडतका ष्ट्रवशेषतामा दईुखाले दृष्य आएको छ । पष्ट्रहलोमा देशभरका प्रहरीकायायलयमा पीतडतको तफय बाट 
कावायही र न्यायकालातग परेका उजरुी र भराईएका पीतडतका ष्ट्रववरण पछयन ्। जसमा दवैु यौनजन्य दरु्वययवहार 
र जबरजस्ती करणीका घटनाको पीतडत मध्ये ८५प्रततशत भन्दा बढी १८ बषय मतुनका नाबातलग र ष्ट्रकशोरी 
देजखन्छन ्(तातलका ४.१)। अकाय ततर नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षण जस्ता घरपररवार सवेक्षणबाट 
आएका सूचनाले पतत वा नजजकको परुुष/केटा साथीबाट हनुे यौनजन्य दरु्वययवहार र जबजयस्ती करणीका 
पीतडतको मािा मष्ट्रहलाको उमेर बढ्दै जादा बढ्ने देखाएका छन ्। स्थलगत अध्ययनको क्रममा प्राप्त 
जानकारीअनसुार यी दवैु खाले प्रबजृत्तका तबच सामानजस्य ल्याउन सष्ट्रकने आधार तसजयना भएका छन ्। 
प्राय जचनजानकै र्वयजक्तबाट हनुे भए पतन जबरजस्ती करणी घटनाका अष्ट्रववाष्ट्रहत पीतडतहरू कतललो उमेरका 
हनुे गरेकाले केही बढीमािामा उजरुीमा आउने र पतत वा जचनजानको परुुषले जबरजस्ती गरेको भनेर 
वास्तष्ट्रवक घटनाको तलुनामा धेरै कम उजरुी दताय गराउन आउन ेष्ट्रववाष्ट्रहत मष्ट्रहलाहरू अधबैसे हनुे गरेको 
खलुासा प्रहरी कायायलयहरू र अस्पतालमा आधाररत एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्रका सम्पकय  र्वयजक्तबाट 
आएका छन ्। हनु त दवैु अष्ट्रववाष्ट्रहत र ष्ट्रववाष्ट्रहत ष्ट्रकशोरी र मष्ट्रहलामा समाजमा र्वयाप्त बलात्कार सिंस्कार 
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सहने र मौन बस्ने मनोष्ट्रवज्ञान तबकास हनुे भएकाले सबै घटना सहजै दताय प्रकृयामा नआउने कुरा स्थलगत 
अध्ययनको क्रममा सम्पकय  गररएका जानकार र्वयजक्तहरूले बताउन ुभएको तथयो । त्यसमा पतन ष्ट्रववाष्ट्रहत 
मष्ट्रहलाले सामाजजक र पाररवाररक मान मयायदा र सिंस्कारका नाममा अझ बढी दतमत हनु ुपने भएकाले धेरै 
कम माि न्याष्ट्रयक उपचारमा जाने गरेको उहाँहरूको भनाई तथयो । यस्ता घटनाका पीतडत नावातलका 
अथवा ष्ट्रकशोरी भएको र घटनाको प्रकृतत अतत असैह्य छ भन ेमाि उजरुीमा आउने गरेको भनाई दवैु 
अस्पतालमा आधाररत ओतसएमसी (OCMC) र प्रहरी कायायलयका सम्पकय  र्वयजक्तहरूको छ । 

तातलका ४.१ मा देखाइएको उमेरअनसुार जबरजस्ती करणीका पीतडतको ष्ट्रवतरण हेदाय ष्ट्रवगत पाँच आतथयक 
बषयमा (आ.ब.२०७६/०७७ देजख २०७९/०८०) १८ बषय भन्दा मतुनका ष्ट्रकशोरी र नावातलकाको ष्ट्रहस्सा 
लगातार ५५ देजख ५७ प्रततशत र जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहार दबैुमा गरेर सो उमेर समहुका 
पीतडतको ष्ट्रहस्सा ६१ देजख ६३ प्रततशत देजखन्छ । यौनजन्य दरु्वययवहारका गततष्ट्रवतधबाट नावातलका र 
ष्ट्रकशोरी अझबढी आहत र प्रताडनामा परेको देजखन्छ । स्ययाका ष्ट्रहसावले जबरजस्ती करणी भन्दा 
यौनजन्य दरु्वययवहारमा बातलकाको आकार सानो भएता पतन यस्ता गततष्ट्रवतधबाट कूल पीतडत मध्ये उल्लेजखत 
पाँच आतथयक बषयमा लगातार कूल पीतडतको ८५ देजख ८९ प्रततशत ष्ट्रहस्सा १८ बषय मतुनका नाबातलका र 
ष्ट्रकशोरीको देजखन्छ । 

तामलका ४.१: नेपालिा बबगत पााँच आधथयक िषयिा (आ.ब.२०७६/०७७-२०७९/०८०) देशभरका प्रहरी कायायलयिा 
दताय भएका जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययिहारका र्टनाका पीडडतको उिेर अनुसारको सङ्ख्या र 
प्रनतशतिा वितरण 

आतथयक बषय 
जबरजस्ती करणी 

कूल 
जजक 

यौनजन्य दरु्वययवहार कूल 
यौनजन्य 

दरु्वययवहार 

जजक र यौनजन्य 

दरु्वययवहार दवैु 
पीतडत सबै 

१८ बषय 
मतुन 

बयस्क 
मष्ट्रहला 

१८ बषय 
मतुन 

बयस्क 
मष्ट्रहला 

१८ बषय 
मतुन 

बयस्क 
मष्ट्रहला 

२०७५/०७६ ८८४ ६७३ १,५५७ ३८२ ६३ ४४५ १,२६६ ७३६ २,००२ 

२०७६/०७७ ९८९ ८०० १,७८९ ३५६ ६३ ४१९ १,३४५ ८६३ २,२०८ 

२०७७/०७८ १,०४३ ८२६ १,८६९ ३८३ ६१ ४४४ १,४२६ ८८७ २,३१३ 

२०७८/०७९ १,००९ ७५० १,७५९ ३४५ ४२ ३८७ १,३५४ ७९२ २,१४६ 

२०७९/०८० १,००२ ८०३ १,८०५ ३९२ ५४ ४४६ १,३९४ ८५७ २,२५१ 

  प्रततशतमा        

२०७५/०७६ ५६.८ ४३.२ १००.० ८५.८ १४.२ १००.० ६३.२ ३६.८ १००.० 

२०७६/०७७ ५५.३ ४४.७ १००.० ८५.० १५.० १००.० ६०.९ ३९.१ १००.० 

२०७७/०७८ ५५.८ ४४.२ १००.० ८६.३ १३.७ १००.० ६१.७ ३८.३ १००.० 

२०७८/०७९ ५७.४ ४२.६ १००.० ८९.१ १०.९ १००.० ६३.१ ३६.९ १००.० 

२०७९/०८० ५५.५ ४४.५ १००.० ८७.९ १२.१ १००.० ६१.९ ३८.१ १००.० 

तातलका ४.२ अनसुार यौनजन्य दरु्वययवहार र ष्ट्रहिंसाका पीतडतमा एक आतथयक बषय (२०७७/०७८ ) बाहेक 
अरू सबै बषयमा दईुततहाई वा सो भन्दा बढी १८ बषय मतुनका नाबातलका र ष्ट्रकशोरी देजखन्छन ्भने तीनमा 
पतन ११ देजख १६ बषयका बातलका सबै भन्दा बढी जोजखममा रहेका छन ्। यो अवस्था लगभग सबै 
बषयको तथ्याङ्कले देखाउछ । कूल पीतडतमा ३८ देजख ४१ प्रततशतका तबचमा ११ देजख १६ बषयका 
नावातलका र ष्ट्रकशोरीहरू देजखएका छन ्।   
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प्रहरी प्रधान कायायलयले प्रकाजशत बाष्ट्रषयक तथ्यपिका आधारमा प्राय यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहार र जबरजस्ती 
करणीजन्य अपराधका पीतडत तनम्न अनसुारका उमेर, शैजक्षक, सामाजजक र अन्य तबशेषताका हनु्छन ्: 

- यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटनाहरू सबैभन्दा बढी प्रदेश निं.१ मा र जजल्लाहरूमा क्रमश : काठमाण्डौ, 
झापा, मोरङ र कैलालीमा बढी दताय भएको देजखन्छ। 

- यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटनाहरूमा सिंलग्न तीनचौथाई भन्दा बढी अतभयकु्त/पीडकहरू जचनजानका र 
दईुतीहाई वा बढी पीतडतहरू बातलका भएको देजखन्छ । 

- तलुनात्मक रूपमा ११ देजख १६ बषय उमेर समूहका बातलकाहरू यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारका 
घटनाका बढी पीतडत भएको तथ्याङ्कले देखाउछ ।  

- शैजक्षक ष्ट्रहसावले साधारण लेखपढ गनय जाने्न र तनरक्षर मष्ट्रहला र बातलका बढीमािमा यौनजन्य 
दरु्वययवहार र ष्ट्रहिंसाका पीतडत भएको देजखन्छ । 

- त्यस्तै तनम्न आतथयक अवस्थाका, पाररवाररक सिंगतत नतमलेका (आमा अथवा बाब ुनभएका, सौतेनी 
मामला भएका ) पररवारका बातलका यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटनाका पीतडत 
भएको देजखन्छ ।    

कस्तो र्वयजक्तगत र पाररवाररक पररवेशका बालबातलका अथवा मष्ट्रहला यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती 
करणी घटनाका पीतडत हनु्छन ्भने्न जजज्ञासामा स्थलगत अध्ययनको क्रममा प्रमखु जानकार र्वयजक्तबाट प्राप्त 
जानकारी यसप्रकार सिंके्षपीकरण गनय खोजजएको छ :  

- ९५ प्रततशत घटनामा १८ बषय मतुनका बातलकाहरू पीतडत हनु्छन ्(OCMC का सम्पकय  र्वयजक्त ) ; 
शारीररक वा मानतसक रुपमा कमजोर (अपािता भएका), प्राय आमा अथवा बाब ुनभएका पररवारका, 
झड्केलो बाउ भएका पररवारका, आतथयक अवस्था कमजोर भएका र अतभभावकले ष्ट्रकशोरावस्थामा 
पगेुका आफ्ना बच्चाको दैतनक गततष्ट्रवतधका बारेमा वेवास्ता गरेका, उमेर पगेुका कोही कोही मष्ट्रहला 
लेनदेनको मोलमोलाई गनय पल्केका, चेतनाको कतम भएका र यौन तथा प्रजनन ् स्वास्थ्य र 
अतधकारका बारेमा थोरै पतन ज्ञान नभएकाहरू यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटनाका 
पीतडत हनुे गरेको छ ।   

तामलका ४.२: नेपालिा बबगत ि आधथयक बषयिा यौनजन्य दुर्वययिहार र हहिंसाका पीडडतको उिेर अनुसार सङ्ख्या 
र प्रनतशतिा वितरण  

आतथयक बषय 
पीतडत ष्ट्रववरण 

जम्मा 
पीतडत 

प्रततशत 

१८ बषय 
मनुी 

११-
१६ बषय 

१९ बषय 
माथी 

पीतडत 
परुुष 

१८ बषय 
मनुी 

११-१६ 
बषय 

१९ बषय 
माथी 

पीतडत 
परुुष 

२०७४/०७५-२०७६/ 
०७७ तीन बषय  

५,४१९ ३,२७३ ३,२०८ ५८ ८,६८५ ६२.४ ३७.७ ३६.९ ०.७ 

२०७७/०७८ २,३१७ १,४१८ २,१८४ ३४ ४,५३५ ५१.१ ३१.३ ४८.२ ०.७ 

२०७८/०७९ २,२५४ १,३८६ १,२२० ३६ ३,५१० ६४.२ ३९.५ ३४.८ १.० 

२०७९/०८० २,१७२ १,३९३ १,१९६ ३४ ३,४०२ ६३.८ ४०.९ ३५.२ १.० 
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द्रष्टर्वय : यौनजन्य दरु्वययवहार/ष्ट्रहिंसा तभि जबरजस्ती करणी, जबरजस्ती करणी उद्योग, बालयौन दरु्वययवहार/दरुाचार र अप्राकृततक 
मैथनुका घटनामा समेष्ट्रटएका छन ्। 

४.१.२ पीडकका तबशेषता  

अध्ययन तथा उपलब्ध तथ्याङ्कीय ष्ट्रवश्लके्षणले ९९ प्रततशत भन्दा बढी यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहार र जबरजस्ती 
करणीका घटनामा ष्ट्रवतभन्न उमेर समहुका आरोष्ट्रपत परुुष नै पीडक हनु ेगरेको देखाएका छन ्।नेपाल प्रहरी 
प्रधान कायायलय, अपराध अनसुन्धान ष्ट्रवभाग, मष्ट्रहला बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक सेवा तनदेशनालयको 
बाष्ट्रषयक प्रकाशन, मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसाको तथ्यपि अनसुार प्राय सबै बषयहरूमा ९९ प्रततशत भन्दा बढी आरोष्ट्रपत 
पीडक परुुष, त्यसमा पतन १९ देजख २५ बषय समहुकाको बाहलु्यता भएको औ िंल्याएको छ । 

अकोततर नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षण सन ् २०२२ ले १५ देजख ४९ बषय उमेर समहुका 
मष्ट्रहलामातथ हनुे यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारका ९३ प्रततशत पीडक आफनै पतत वा परुुष/केटा साथी हनु े
गरेको र ५ प्रततशत जचनजानका साथी/सिंगतीका परुुष हनुगेरेको बताएका छन ्। बाँकी दईु प्रततशत पीतडतले 
पीडक जचनजान बाष्ट्रहरका परुुष हनुेगरेको बताएका छन ्।    

 

तातलका ४.३ मा नेपाल प्रहरीको ष्ट्रवगत छ आतथयक बषयका जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका दताय 
भएका उजरुीमा पीडक आरोष्ट्रपतको उमेर अनसुारको ष्ट्रववरण देखाइएको छ । तातलकाअनसुार यस्तो 
अपराधमा सबै भन्दा बढी स्यया र अनपुातमा (३४% देजख ४२% सम्म) १९ देजख २५ बषय उमेर समहुका 
यवुा परुुष सम्लग्न भएका देजखन्छन ्। त्यसपतछ २६ देजख ३५ बषय समहु र ३६ बषय मातथका परुुषहरू 
बढी आरोष्ट्रपत पीडककोरूपमा देजखन्छन ्। पतछल्ला दईु बषयमा पीडकमा आरोष्ट्रपत मष्ट्रहलाको स्यया र 
अनपुात पतन झण्डै एक प्रततशतको हाराहारीमा पगेुको देजखन्छ ।    

तातलका ४.३: नेपालिा बबगत ि आधथयक बषयिा यौनजन्य दरु्वययिहार र हहिंसाका आरोवपत पीडकको उिेर अनुसार 
सङ्ख्या र प्रनतशतिा वितरण   

आतथयक बषय 
पीडक ष्ट्रववरण स्यया 

जम्मा 
१८ बषय मनुी १९-२५ बषय २६-३५ बषय 

३६ बषय 
माथी 

पीडक 
मष्ट्रहला 

२०७४/०७५-२०७६/०७७ १,२४६ ३,४९५ २,४६९ २,४८२ १० ९,७०२ 

२०७७/०७८ ४३६ १,४६७ १,०१० १,०४५ ११ ३,९६९ 

२०७८/०७९ ३७६ १,३८२ ९९७ ५१७ २४ ३,२९६ 

२०७९/०८० ३७८ १,२४८ ९४९ १,०६१ ३४ ३,६७० 

प्रततशत 

२०७४/०७५-२०७६/०७७ १२.८ ३६.० २५.४ २५.६ ०.१ १००.० 

२०७७/०७८ ११.० ३७.० २५.४ २६.३ ०.३ १००.० 

२०७८/०७९ ११.४ ४१.९ ३०.२ १५.७ ०.७ १००.० 

२०७९/०८० १०.३ ३४.० २५.९ २८.९ ०.९ १००.० 
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यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारमा सिंलग्न पीडक र पीतडतको नाता सम्बन्ध र जचनजानको अवस्थाका बारेमा नेपाल 
जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षणले ९० प्रततशत भन्दा बढी पीडकहरू पतत वा नजजकको परुुष साथी हनुेगरेको 
देखाएको छ । तर प्रहरीमा जाहेरी परेका पीडकमा भन ेपततको अनपुात अतत न्यनु देजखएको छ र सबै 
भन्दा पतछल्लो बषय करीव १२ प्रततशत भन्दा कम अनपुातका आरोष्ट्रपत पीडक पतत र घरपररवारका नाताका 
भएको देखाएको छ । यसबाट के स्पस्ट हनु्छ भन ेपतत र पररवारका परुुष सदस्यबाट हनुे अतधकािंश 
यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटना जाहेरीमा आउन पाउदैनन ्। 

 

तातलका ४.४ मा यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटनाका पीतडत र पीडकका तबचको 
नाता रम्बन्ध र जचनजानको अवस्थाका आधारमा परेका उजरुीमा खलुाईएका आरोष्ट्रपत पीडकको स्यया र 
प्रततशत प्रस्ततु गररएको छ । तातलका अनसुार उजरुी बषय अनसुार ३८ देजख ४८ प्रततशत सामान्य 
जचनजानका र २६ देजख ३३ प्रततशत तछमेकीहरू पीडकको रूपमा आरोष्ट्रपत छन ्। कररव ७ देजख १२ 
प्रततशत पीडक पतत र पररवार सदस्य दवैु तमलाएर देजखन्छन ्भने बढीमा दईु प्रततशतको हाराहारीमा पवुय 
पतत वा जशक्षक पतन पीडकको रुपमा अरोष्ट्रपत भएको देजखन्छ ।  

 

यसरी हेदाय कररव ७९ देजख ८८ प्रततशत आरोष्ट्रपत पीडकहरू नाता सम्बन्ध र जचनजानका हनुे गरेको र 
१२ देजख २२ प्रततशत पीडकहरू जचनजान बाष्ट्रहरका परुुष हनुे गरेको देजखन्छ (रेखाजचि ४.१) । 

तामलका ४.४: नेपालिा बबगत ि आधथयक बषयिा यौनजन्य दरु्वययिहार र हहिंसाका पीडडत र पीडक बबचको धचनजान 
र सम्बन्िका आिारिा अमभयुतत पीडको सङ्ख्या र प्रनतशतिा वितरण 

आतथयक बषय 
पीडक साँगको धचनजान र नाता सम्बन्ि जम्मा 

अतभयकु्त पतत/ 
श्रीमान ्

पररवारका 
अन्य नाता 

सामान्य 
जचनजान 

तछमेकी 
जशक्षक र 
पवुय पतत 

जम्मा 
जचनेजानेका 

अपररजचत 

२०७४/०७५-
२०७६/०७७  

६९ ६११ ३,८१२ २,९७८ १५५ ७,६२५ २,०८४ ९,७०९ 

२०७७/०७८ ४७ ३६७ १,५१९ १,३२० ४१ ३,२९४ ६८० ३,९७४ 

२०७८/०७९ ३१ २९२ १,७७५ १,०३८ ४८ ३,१८४ ६४५ ३,८२९ 

२०७९/०८० ६२ ३७४ १,७८७ ९५३ ६७ ३,२४३ ४३५ ३,६७८ 

प्रततशतमा 
२०७४/०७५-
२०७६/०७७  

०.७ ६.३ ३९.३ ३०.७ १.६ ७८.५ २१.५ १००.० 

२०७७/०७८ १.२ ९.२ ३८.२ ३३.२ १.० ८२.९ १७.१ १००.० 

२०७८/०७९ ०.८ ७.६ ४६.४ २७.१ १.३ ८३.२ १६.८ १००.० 

२०७९/०८० १.७ १०.२ ४८.६ २५.९ १.८ ८८.२ ११.८ १००.० 
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रेिाधचत्र ४.१: यौनजन्य हहिंसा/दरु्वययिहारका पीडडत र पीडक बबचको धचनजानको अिारिा पीडकको प्रनतशत 
वितरण  

 
 

नेपाल जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षण सन ्२०२२ का अनसुार कररव दईु प्रततशत जीवनकालमा यौनजन्य 
ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहारमा परेका १५ देजख ४९ बषयका प्रजनन ्उमेरका मष्ट्रहलाले जचनजान भन्दा बाष्ट्रहरका 
र्वयजक्तबाट त्यस्तो र्वयवहार भएको र एक प्रततशत भन्दा कम मष्ट्रहलाले तबगत १२ मष्ट्रहनमा पतन आफूमातथ 
त्यस्तो र्वयवहार भएको जनाएका छन ्। यसरी हेदाय प्रहरीमा दताय हनुे जाहेरीमा भन्दा पाररवाररक तहमा 
अपररजचत र्वयजक्तबाट हनुे यौनजन्य ष्ट्रहिंसा वा दरु्वययवहार तनकै कम हनुे रहेछ भने्न देजखन्छ । अपररजचतबाट 
हनुे यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र बलात्कारको जोजखममा अरू समदुाय भन्दा मजुस्लम समदुायका मष्ट्रहला बढी भएको 
तथ्य उक्त सवेक्षणले देखाएको छ । त्यसै गरी प्रदेशगत अवस्था तनयाल्दा मधेश प्रदेशको ग्रामीण के्षिका 
४ प्रततशत मष्ट्रहला त्यस्तो ष्ट्रहिंसा वा पीडाको जोजखममा भएको देखाएको छ । तर अपररजचत परुुषबाट हनु े
यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका ष्ट्रहिंसाको मािा अष्ट्रववाष्ट्रहत तर केटा/परुुष साथी भएका पाँच 
प्रततशत मष्ट्रहलामा भएको देजखन्छ ।   

 

कास्की जजल्लाको पोखरा महानगरपातलका वडा नम्बर १८ सराङकोटमा अवजस्थत बालसधुार गहृमा क्षमता 
भन्दा बढी बालक राजखएको देजखएको छ  । यस सधुार गहृमा १८ जजल्लाका ष्ट्रवतभन्न मदु्दा लागेका १०६ 
जना छन ्। जसमध्ये जवरजस्ती करणी र बाल यौन दरुाचारको मदु्दामा ६६ (६२% ) र अन्य मदु्दामा ४० 
जना थनुामा छन ्(तातलका ४.५)। जबरजस्ती करणी र बालयौन दरुाचारको मदु्दामा १८ बषय वा सो भन्दा 
कम उमेरका ३१ जना (२९% ) बालकहरू र ३५ जना (३३% ) १८ बषय मातथका छन ्। यसबाट के 
स्पस्ट हनु्छ भने बाल अपराधमा सिंलग्नमध्ये करीव दईुततहाई जबरजस्ती करणी र बालयौन दरराचारका 
घटनाको दोशी वा आरोष्ट्रप हने रहेछन ् । यस्तै पररदृष्य लगभग तबरगञ्ज, तबराटनगर र भैरहवाका 
बालसधुारगहृको पतन देजखन्छ ।  

०.० २०.० ४०.० ६०.० ८०.० १००.०

२०७४/०७५-२०७६/०७७ तीन बर्ष 

२०७७/०७८

२०७८/०७९

२०७९/०८०

७८.५

८२.९

८३.२

८८.२

२१.५

१७.१

१६.८

११.८

अपररचचत चचनेज नेक 
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यी थनुवुा बालकहरूमध्ये ६४ जनाको फैसला भइसकेको छ भने ४२ जना पूपयक्षका लातग राजखएका छन ्
।जबरजस्तीकरणीका ६५ जनामध्ये ४६ जनाको मदु्दा फैसला भइसकेको र १९ जना पूपयक्षका रहेका छन ् 
। यसबाट बालबातलकाको मदु्दामा पतन ष्ट्रढला ससु्ती हनु ेआकँलन गनय सष्ट्रकन्छ ।  

तामलका ४.५: पोिरा िहानगरपामलका िडा नम्बर १८ सराङकोट त्स्थत बालसुिार गृहिा रहेका बालकहरूको िुद्दा 
र उिेरगत  वििरण 

मदु्दागत ष्ट्रववरण 
स्यया प्रततशत 

<=१५ 
वषय 

१६-१८ 
वषय 

१८ वषय 
मातथ 

जम्मा 
<=१५ 
वषय  

१६-१८ 
वषय 

१८ वषय 
मातथ 

जम्मा 

जजक र बाल यौन दरुाचार* १३ १८ ३५ ६६ १२ .३  १७.० ३३.० ६२ .३  
अन्य ५ २३ १२ ४० ४ .७  २१ .७  ११ .३  ३७ .७  
जम्मा १७ ४१ ४७ १०६ १६.० ३८ .७  ४४ .३  १००.० 

जजक : जबरजस्ती करणी  

* १६-१८ बषयको एक जना बाल यौन दरुाचार 

४.२ यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका कारण  
जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसा/दरु्वययवहारका कारणमा पीडक केन्द्रीत र पीतडत केन्द्रीत गरी अलग 
अलग तररकाले हेनुय पने सझुाव स्थलगत अध्ययनबाट पाईएको तथयो भने अध्ययनहरूले पतन सोही तनष्कषय 
तनकालेका छन ्। पीडकमा प्राय मौका पदाय दतमत यौन चाहना जसरी भए पतन ततृप्त गने अतभलाषा हनु्छ 
र यही चाहना परुा गनय ष्ट्रवतभन्न उपाय अपनाउने प्रबजृत्तको तबकास हनु्छ भने्न छ भने अकाय ततर पीतडतहरुमा 
प्राय अज्ञानता, चेतनाको कतम, कमजोर पाररवाररक अवस्था, अतभभावकत्वको कतम जस्ता पक्ष महत्वपूणय 
रहेको देजखन्छ ।        

जबरजस्ती करणी अथवा वलत्कार हनुे कारणका सम्बन्धमा ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रविानहरूले आ–आफ्नो दृष्ट्रष्टकोण राखेका 
छन ्। समाजशास्त्रीहरू बलात्कार समाजको अपरातधक मानतसकताका कारणले हनु्छ भन्दछन ्भने औषधी 
ष्ट्रवज्ञानले १५ वषय देजख ५५ वषयसम्म मातनसमा अत्यातधक यौन चाहना हनुे र यसलाई पूरा गनय कुजण्ठत 
हनुपुरेको अवस्थामा वलत्कार गनय सम्म उद्यत हनुे गरेको धारणा र्वयक्त गरेको छ । यसैगरी सामाजजक 
अतभयान्ताहरू प्रष्ट्रवतधको दरुुपयोग र ष्ट्रपतसृतात्मक समाजको सोच र बलात्कार सिंस्कारलाई सहजरूपमा तलन े
पररपाटीका कारण बलत्कार हनुे गरेको बताउँछन ्। समग्रमा बलात्कार हनुे कारणहरूलाई तनम्नानसुार बुदँागत 
रुपमा उल्लेख गररएको छ । 

- बलात्कार पतछको जीवनमा पीडक भन्दा पीतडतमा बहपुक्षीय समस्या हनुे भएकाले पीडक परुुषमा यस्तो 
सामाजजक र कानूनी अपराध गनुय हदैुन र आवेगलाई सिंयममा राख्न ुपछय भने्न चेतना नहनु ु। 

- पीतडतहरूमा चेतनाको कतम र झिुा आस्वासन पतन साँचो हो भने्न ष्ट्रवश्वासमा पने प्रबजृत्त । 

- सामाजजक सञ्जालमा आशक्त र त्यसमा देखे तसकेका घटना र र्वयवहारलाई कायायन्वयनमा ल्याउन े
अतभलाषा । 

- पाररवाररक पषृ्ठभतूम र ष्ट्रवखजण्डत पररवार । 

- एक्लो असहाय मष्ट्रहला र ष्ट्रकशोरी देख्न ेष्ट्रवजत्तकै आफनो यौन ततृप्तको माध्यमको रूपमा हेने र मौका 
पने तबजत्तकै बलात्कारमा उिने प्रबजृत्त (Opportunistically rapists)। 
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- अपािता भएका मष्ट्रहला र प्रततकार गनय असक्त अवस्थाका मष्ट्रहला र बातलका हनु ु। 

- यौन र यौतनकता सम्बजन्ध जशक्षा र कानूनी जशक्षाका तबच तालमेल नहनु ुर थोरै भएको यौन र प्रजनन ्
जशक्षाका पाठमा पतन पढाईमा कम चासो ददन ु। 

- पारावाररक बदलाको भावना र बदला साँध्दा पररवारका कमजोर बातलका अथवा ष्ट्रकशोरीलाई तनशाना 
बनाउने प्रबजृत्त ।  

- कानूनी कावायहीमा पाररवाररक, सािंगठातनक, र कततपय अवस्थामा राजनैततक पहुँचको प्रभाव, र यस्तै 
अन्य देजखएका छन ्। 

स्थलगत अध्ययनको क्रममा जानकारीमा आएका जबरजस्ती करणीका कारणका केही उदाहरणहरू यस प्रकार 
हेनय सष्ट्रकन्छ  

मोवाईल ष्ट्रकतनददन्छ, फेसबकु चलाउन ददन्छु, बजार घमुाउछु र नयाँलगुा कपडा ष्ट्रकतनददन्छु, पतछ ष्ट्रववाह 
गछुय, घरमै लैजान्छु भनेर फकाएको भरमा केटीले यौन सम्पकय  गनय माने्न र पतछ केटाले धोका ददएका घटना 
धेरै छन ्। जबरजस्ती करणीका मदु्दामा यस्ता प्रकृततका घटनाहरू धेरै छन ्। यो केटीहरू वा मष्ट्रहलामा 
भएको चेतनाको कतम र केटा वा परुुषमा भएको मौका छोपेर यौन चाहना परुा गने प्रबतृतको उपज हो भन्न 
सष्ट्रकन्छ । पष्ट्रहला देयदा राजजखजुश मै भए जस्तो देजखएता पतन यस प्रकारका घटना अक्ष्यम्य नै हनु्छन ्। 

पररवारको आतथयक अवस्था पतन जबरजस्ती करणीका कारण हनु्छन ्भने्न उदाहरण तबशेषत: मधेश प्रदेशमा 
धरै भएको तबरगन्ज, जनकपरु र भैरहवाका जजल्ला प्रहरी कायायलयको अपराध अनसुन्धान शाखाका सम्बजन्धत 
अतधकारीले जनाउन ुभएको छ । जस्तोकी घरको घेरा बारा र झ्याल ढोका बतलयो बजन्दलो नभएका कारण 
ष्ट्रकशोरी छोरी एक्लै सतेुको कोठामा छरतछमेकका र्वयजक्त पसेर बलात्कार गने र बलात्कार उद्योग गने गरेका 
घटना उल्लेयय आउने जनाएका छन ्।  

पररवार ष्ट्रवखण्डन भएर सौतेनी मामला भएका पररवारमा यदद नाबातलका छन ्भने प्राय यौन शोषण र जबरजस्ती 
करणीको पीडामा पने गरेका घटना आउछन ्। पथलैया र नीजगढमा सौतेलो बाउले श्रीमततको पष्ट्रहलो लोग्न े
तफय का ७ बषय र १० बषकी छोरी बलात्कार गरेका घटना भए पतन अपराधीलाई कावायहीमा ल्याउन खोज्दा 
आमाले नै पीडकको पक्ष तलएर बचाउन खोजेका, पथलैयामा नाबातलका छोरीकी एकल आमासँगको ष्ट्रहमजचम 
बढाएर आमाचाँष्ट्रह काममा गएको बेलामा ९ बषयकी छोरीमातथ स्थानीय गमु्वाको लामाले बलात्कार गरेको 
घटना पतन स्थलगत अध्ययनको क्रममा जानकारी भएको तथयो । यो घटनामा पतन आमाले चाही लामाको 
पक्ष तलएर छोरीले लामालाई नचाष्ट्रहदो आरोप लगाएको र छोरीको स्वास्थ्य परीक्षण गनय नमानकेो भने्न 
जानकारी आएको तथयो । 

घरमा श्रीमती हुदँा हुँदै राम्र ै पररवार शैजक्षक स्तर र पेशा भएका बाबलेु स्कुल पढ्ने छोरीलाई बारिंबार 
बलात्कार गरेको झापाको घटना केही बषय पष्ट्रहला समाचारमा र्छ्याप्र्छ्यातप्त भएको तथयो भने सनुसरीको चक्रघिी 
र खोटाङको कुनै गाँउमा पतन आमाको जानकारीमै बाबलेु बारम्बार छोरी बलात्कार गरेका घटना स्थलगत 
भ्रमणको क्रममा जानकारीमा आएका तथए । अझ खोटाङ ततरको केसमा आमालाई तपाईले ष्ट्रकन जान्दा 
जान्दै आफ्नै छोरीलाई बलात्कार गनय लोग्नेलाई छोतडददएको भने्न जवाफमा उसलाई आईमाई चाष्ट्रहन्छ, म 
बढुी हदैु गए भने्न तबत्तकै दठक पनय सजक्दन बरू छोरीमातथ नै जावस ्भनेर छोतडददएको भने्न जवाफ बयानमा 
आएको तथयो । त्यस्तै गरी तबराटनगरका एक राम्र ैपररवारका परुुषको श्रीमती तबततन।्बाबलेु दईु छोरी 
हकुायएर बसे । ठूली छोरी कुनै तबदेशी वायसेुवामा काम गनय थातलन,् घरमा बाउ र कान्छी छोरी मािै भए 
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। कान्छी छोरी पतन ष्ट्रवज्ञानमा स्नातकोत्तर पढ्दै गरेकी, तर बाउले आफ्नो यौन चाहना सोही छोरीमा पोख्न 
थाले । कान्छीले सहेर बतसन ्पतछ दददी चाँहीले थाहापाए पतछ मामला कावायहीमा गयो ।       

तबरगञ्ज प्रहरी कायायलयमा आएको एउटा घटनामा कररव १३-१४ बषयकी ष्ट्रकशोरी बेलकुा करीव ९ बजेको 
हाराहारीमा घरमा ददसा ष्ट्रपसावको अलग्गै चपी नभएकाले बाटो छेउमा ष्ट्रपसाव गनय तनस्कदा मोटरसाईकलमा 
आएका दईु जनाले मखु थनुरे जबजयस्ती उठाएर नजजकैको खेतमा लगेर पालै पालो बलात्कार गरेर छोड्छन ्
। घटना प्रहरीमा जाहेरी हनु्छ तर पीडक तत्काल पत्ता लाग्दैनन ्। प्रहरीले सो के्षिका सम्भाष्ट्रवत शिंकास्पद 
परुुषहरूलाई बोलाउदै बयान तलन ेर पीतडत केटीलाई उ हो होईन भतन पत्ता लगाउन खोज्दा ससु्त मनजस्थततकी 
ती ष्ट्रकशोरीले वास्तष्ट्रवक अपराधीलाई देख्न ेष्ट्रवजत्तकै आफूलाई सम्हाल्न नसकेर पीडकमातथ जचथोनय जाई लाजग्छन ्
। तर सम्पणुय जाहेरी र पपुयक्षको क्रममा साथै स्वास्थ्य परीक्षण गनय जाने क्रममा उनको घर पररवारका कुनै 
मष्ट्रहला साथलागेर आएनन ्। यस्तो पासष्ट्रवक घटनामा पतन परुुष पररवार सदस्यको भने मेलतमलापमा मामला 
सल्टाउने मनसाय अनसुन्धानमा सम्लग्न प्रहरीको बझुाईमा तथयो ।        

मौका छोपेर बलात्कार गनेले एक्लै काममा गएको बेलामा अथवा एकान्तमा पारेर मष्ट्रहला अथवा ष्ट्रकशोरीलाई 
बलात्कार गरेका उदाहरण छन ्। पसायको ठोरीमा नेपाल भारत सीमा नजजकैको जिंगलमा गाई बाखा चराउन 
गएकी बातलकालाई भारत ततरको परुुषले मोटरसाईकलमा आएर बलात्कार गरेर मोटरसाईकल छोडेर भाग्छ 
। प्रहरीले ततमी ष्ट्रवदेशी भएकाले केही हुँदैन मोटरसाईकल तलन आउन ुभने्न खबर पठाए पतछ तलन आउदा 
पके्रर मदु्दा चलाएको घटना तबरगञ्ज प्रहरी कायायलयमा छ ।  

महोत्तरीको लालगढ र ढल्केबर तबचको एकान्त खोलाको ष्ट्रकनारामा ददनभरी अकायकोमा काम गरेर र खानको 
तभख मागेर आफ्नो बस्ने ठाँउततर फकय दै गरेकी शारीररक अपाि र बोल्न पतन नसक्ने १८-१९ बषयकी 
ष्ट्रकशोरीलाई ट्रक ड्राईभर र उसका मततयारले क्षत ष्ट्रवक्षत हनु े गरी सामषु्ट्रहक बलात्कार गरेर मरणासन्न 
अवस्थामा छोडे पतछ सष्ट्रक नसकी घस्रदै राजमागयमा आए पतछ उद्दार गरेर जनकपरु OCMC माफय त उपचार 
र राहतको सेवा ददईएको तथयो। उनको शरीरमा परेको असर साथै योनी र पाठेघर सम्म पगेुका बाष्ट्रहरी 
हातनकारक पदाथय हटाउन दईुतीन पटक अपरेसन गनुय परेको र्वयथा उपचारमा सिंलग्न डाक्टरको तथयो । 
त्यस्तै अपाङग र बोल्न नसक्ने मष्ट्रहला र ष्ट्रकशोरी यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको घटनामा परेका उदाहरण धेरै आएका 
छन ्।  

मौकाको फाईदा उठाएर अबोध ष्ट्रकशोरीमातथ बलात्कार गने प्रबजृत्त यातायात के्षिमा उजत्तकै भएका घटनाहरू 
छन ्। केही बषय पष्ट्रहला काठमडौंमै बेलकुी पख सावयजतनक बसमा एक्लै भएकी ष्ट्रकशोरीलाई झकु्याएर बस 
एकान्तमा लगेर ड्राईभर र खलातसले पालैपालो बलात्कार गरेको घटना समाचारमा तनकै आएको तथयो । 
त्यस्तै कररव दईु बषय अजघ दोलखाबाट आमा भारत तसतलगडुी ततर बस्ने दोलखा घरमा बाब ुर सौतेनी आमा 
भएका दईुवटी ष्ट्रकशोरी (एउटी १८ बषय मतुन र अकी मातथका) तबरगन्ज जाने बसमा चढेर आमासँग जान भनेर 
ष्ट्रहिंड्छन ्। बस तबरगन्ज पगेु पतछ बसका स्टाफले उनीहरूको त्यस ददन खाने बस्ने र्वयवस्था तमलाएको भनरे 
तलएर गए अतन ददैु दददी बष्ट्रहनीलाई पालै पालो बलात्कार गररेका घटना अतधकार कमी सिंस्था आफन्त 
नेपालका प्रतततनतधले जानकारी ददन ुभएको तथयो । पतछ बातलकाहरू ष्ट्रवजक्षप्त अवस्थामा फेलापरे तर अपराधी 
पत्ता लागेनन,् ष्ट्रकशोरीलाई बस नम्बर र त्यसका स्टाफका बारेमा अनहुार बाहेक अरू केही थाहा तथएन । 
पतछ बष्ट्रहनी चाहीीँले मानतसक ष्ट्रवजक्षप्तताकै अवस्थामा पतन दैतनक भएका घटना लेख्न ेबानी भएकाले घटनाका 
सबै ष्ट्रववरण लेखेर केही परेमा फोन गनुय भनेर ददएको फोन नम्बर पतन लेखेकाले उनलाई राखेको उद्दार र 
पनुस्थायपना केन्द्रका अरू साथीले उक्त लेखेको कष्ट्रप पढेर अरूलाई जानकारी ददएपतछ अपराधी पत्ता लागे । 
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तर ती अपराधीलाई कानूनी कावायहीमा लैजान यातायात र्वयवसायी सिंघ सँगठनको तनकै ठूलो अवरोध र डरिास 
खेप्न ुपररेको अनभुव मदु्दामा सम्लग्नको छ । 

मौका छोपेर बलात्कार गनेमा पपुयक्ष वा थनुामा रहेका मष्ट्रहला कैदीमातथ ड्युष्ट्रटमा रहेका पतुलसबाट भएका 
बलात्कारका घटना जजल्ला प्रहरी कायायलय सप्तरी राजष्ट्रवराज र भक्तपरुबाट पतन आएका छन ्। 

मोवाइल र सामाजजक सञ्जाल र तसररयलको नकारात्मक असरले पतन यौन जन्य दरु्वययवहार, बलात्कार र 
बलात्कार पतछ हत्या सम्मका घटना भएका देजखन्छ । भोजपरु घोडेटारमा कररव डेढ बषय अजघ एकजना 
नावातलकाको बलात्कार पछी हत्या हनु्छ । शिंकास्पद र्वयजक्त प्रहरी ष्ट्रहरासतमा तलईन्छ तर ईन्कारी बयान 
गछय । उल्टै आफू बाष्ट्रहर आउन पाए सक्कली अपराधी समाउन ेबाचा गछय । अजन्तममा धेरै अनसुन्धान पतछ 
उसैले अचम्म लाग्ने साष्ट्रवतत बयान ददन्छ । उसलाई ष्ट्रहन्दी अपराध तसररयल क्राईम पेट्रोलमा अपराध गरीसके 
पतछ अपरातधले अनसुन्धान कतायलाई झकु्याउन अनके उपाय गदाय गदै पतन पक्राउ पछयन ्र ष्ट्रकन जोतगन 
सक्दैनन ्भने्न कौतहुल जाग्छ । अतन पक्राउ पनयबाट जोतगन पकै्क सष्ट्रकन्छ, भनेर आफैले अपराध गने र दसी 
प्रमाण सबै नस्ट गरेर कानूनको नजरमा सधै बचेर ष्ट्रहिंड्न सफल हनुे परीक्षण गनय मन लाग्छ र उक्त बच्चीलाई 
बलात्कार गरी हत्या गरेर गायव गने काम गछय । यसरी अनाहाकमा पतन नाबातलकाको ज्यान गईरहेको र 
जोजखममा परररहेको देजखन्छ ।        

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटना हनुकुा पछातडका अन्य कारणहरूमा  

- दतमत र ष्ट्रवजक्षप्त मानतसकताका र्वयजक्तले क्षजणक आवेगमा आएर घटना घटाउने गरेको । 

- प्रमे सम्बन्धमा भएका ष्ट्रकशोर ष्ट्रकशोरीलााई समाजले थाहा पाए पतछ छुटाउन केटालाई केटी पदिका पररवारले 
जबरजस्ती करणीको आरोपमा मदु्दा हाल्ने प्रवतृत बढेको । त्यस्तै प्रमे सम्बन्धमा भएका केटाकेटी पररवारको 
जानकारी तबना भागेको अवस्थामा केटालाई जबरजस्ती करणी गरी केटी बेच्ने उद्योग गरेको भनी प्रहरी 
कायायलयमा जाहेरी पने गरेको । 

- तनम्न र तनम्न मध्यम बगयका पररवारलाई दैतनक जीतबका धान्नै कदठन भएकाले आफ्ना छोराछोरीहरूको गलत 
ष्ट्रक्रयाकलापहरूको तनगरानी राख्न नसक्न ु।  

- कततपय केटी तथा उनको पररवारमा जबरजस्ती करणीको आरोपमा केटामातथ उजरुी गने र तमलापिकालातग 
पैसा वा लेनदेनमा मोलमोलाई गने चलन पतन देजखएको भनाई प्रहरी कायायलय र न्यायलयका जानकार 
र्वयजक्तहरूको छ । 

जजल्ला अदालत पषाय तबरगञ्जका मयुय न्यायतधसको लामो समय सम्म जबरजस्ती करणी सम्बन्धी मदु्दाको न्याष्ट्रयक 
तनरूपण गदाय पाएको अनभुवमा यस सम्बन्धी मदु्दा तीन प्रकारका हनु्छन ्: 

पष्ट्रहलोमा वास्तष्ट्रवक अक्षम्य जबरजस्ती करणी र यौन ष्ट्रहिंसा - जसमा हाडनाता करणी, सौतेनी बाउ अथवा 
दाज/ुभाइबाट हनुे करणी, सामषु्ट्रहक करणी, अपहरण गरी करणी, असहाय र अपाि करणी, ललाई फकाई र 
झकु्याई करणी, झिुा अस्वासन र प्रलोभनमा पारेर गने करणी, काययस्थलमा हनुे करणी, नाबातलका करण  र 
यस्तै अन्य पने वाहाँको भनाई तथयो । दोस्रो खाले जबरजस्ती करणी र यौनष्ट्रहिंसाका मदु्दामा प्राय समान उमेरका 
प्रमे सम्बन्धमा रहेका केटी र केटा केष्ट्रहददन सिंगै बसेपतछ केटी पक्षकालाई केटो र उनका पररवारका बारेमा 
जानकारी भए पतछ र सो घटना छरतछमेक र समाजले पतन थाहा पाएको अवस्थामा केटाको पररवार सामाजजक 
र जाततय ष्ट्रहसावले आफ्नो पररवार सँग समान नभएको अवस्थामा केटीलाई केटाबाट छुटाउन जबरजस्ती करणीका 
मदु्दा पने गरेको । तेस्रोमा लेनदेन र सौदाबाजीमा नतमले पतछ पने मदु्दा – यसमा प्राय केटा केटी दवैु सचेत 
हनु्छन,् सहमततमा सिंगै बसेका हनु्छन,् तर पछी केटा वा केटीका तबच मनमटुाव भएपतछ छुदिन खोज्दा गने 
लेनदेन वा सौदाबाजीमा कुरा नतमले पतछ पने मदु्दा यसमा हनु्छन ्। 
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यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणीका घटनाका पछाडी चेलीबेटी बेचतबखन र ओसार पसारमा 
लागेका दलालले ष्ट्रवहेको नाटक गरी बेचष्ट्रवखन गने गरेको, कामको खोजीमा ष्ट्रहँडेका अबोध बातलकाहरू 
बढी यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीको जोजखममा परेका, पाररवाररक र्वयजक्तगत टकराव र ररसईष्ट्रव 
साँध्न अबोध ष्ट्रकशोरी र मष्ट्रहलालाई प्रयोग गरी यौन दरु्वययवहार र जबरजसती करणी हनुे गरेका घटना 
प्रसस्त हनुे गरेका भनाई अध्ययनका लातग स्थलगत भ्रमणको क्रममा आएका छन ्।  

४.३ जवरजस्ती करणीका असरहरू 

यो अध्ययनको क्रममा यनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीका कारण घटनाका पीतडत र आरोष्ट्रपत पीडक दवैु 
पक्षकालाई परेका ष्ट्रवष्ट्रवध पक्षका असरका बारेमा जानकारी तलन प्रयास गररएको छ ।पीतडत सँग तसधै सम्पकय  
गरेर र्वयजक्तगत ष्ट्रववरण र अनभुव तलन असजजलो हनुे भएकाले प्रहरी कायायलयको अपराध अनसुन्धान शाखा, 
जजल्ला अदालत र सरकारी वष्ट्रकलको कायायलय, अस्पतालमा सञ्चातलत एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्रहरू, 
अतधकार कमी र मष्ट्रहलाको हक अतधकारको के्षिमा काययरत सिंघ सिंस्थाका प्रतततनधीसँगको प्रमखु सूचक 
छलफल, लजक्षत समहु छलफल र सूचनाका आधारमा पीतडतमा पने असरको ष्ट्रवश्लषेण गररएको छ । त्यस्तै 
केही पीतडत ष्ट्रकशोरी र मष्ट्रहलासँगको छलफलका आधारमा पतन असरका बारेमा छलफल गररएको छ ।अकायततर 
पीडकको जीवनमा पने असरका बारेमा भने तबराटनगर, तबरगञ्ज, भैरहवा, पाल्पा र पोखराका पाँच कारागार र 
बालसधुार गहृमा थनुामा रहेका १७५ जना कैदी बन्दीसँग गररएको प्रत्यक्ष अन्तवायतायका आधारमा ष्ट्रवश्लषेण 
गररएको छ । प्रश्नावली अथवा छलफलको तबषयमा जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको कारण 
परेका अतथयक, सामाजजक, मानतसक तथा मनोसामाजजक र स्वास्थ्यसम्बन्धी पने असरहरू समेष्ट्रटएका छन ्।  

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडतको जीवनमा पने पष्ट्रहलो असर त करणी पतछ हत्या र जीवन 
समाप्त नै हो भने घटना पतछ बाँचेका पीतडतहरूले जीवनपययन्त र्वयहोरररहनपुने असरका सम्बन्धमा आएका 
ष्ट्रववरणलाई तनम्न अनसुार सिंके्षपीकरण गररएको छ । कततपय पीडक भनेर आरोष्ट्रपतमा पतन नकारात्मक असर 
परररहेको हनु्छ ।  

पीतडतको जीवनमा जबरजस्ती करणीको पष्ट्रहलो असर भनेको जीवन र मरण नै हो । बलात्कार पतछ हत्या र 
सामषु्ट्रहक तलात्कारको घटनामा बलात्कारकै क्रममा पीतडतको मतृ्य ुभएका घटना तनकै छन ्।  

उदाहरणको लातग भोजपरुको घोडेटारमा सामाजजक सञ्जालबाट तसकेको अपराध गरेर कानूनको नजरमा बँचेर 
ष्ट्रहिंड्ने कला आफ्नो जीवनमा लाग ुगने सनकले बातलका बलात्कार गरेर हत्या गरेको घटनालाई तलन सष्ट्रकन्छ 
। यहाँ अपराधीको सनकले एउटा अबोध जीवन सष्ट्रकददन्छ । त्यसै गरी तबरगञ्जमा छोरी कुनै अको जातको 
केटासँग प्रमे सम्बन्धमा भएको थाहा पाएपतछ केटासँग छलफल गने बहानामा घरमा बोलाएर छोरीलाई जबरजस्ती 
करणी गरेको भन्ने साष्ट्रवततगनय लगाउदा केटाले नमानेपछी यातना ददिंदा दददै मछय । उक्त मरेको लास पैठारी गने 
सामान जस्तो बनाएर बोडर पार गरी रक्सौलमा माल लोड गनय राखेको रेल मालगाडीको एउटा डब्बामा हाल्छन ्
। केटा हराए पतछ खोजज गदै जादा उक्त घटना खलेुको र्वयहोरा तबरगञ्ज कारागार र बालसधुार गहृबाट जानकारी 
भएको तथयो ।   

मतृ्यकुो दोसाँधबाट बचेँका जबरजस्ती करणीका पीतडतको जीवनमा पने पष्ट्रहलो असरमा स्वास्थ्य र शारीररक 
असर देजखएको छ, दोस्रोमा मानतसक, मनोसामाजजक र भावनात्मक असर छन ्भने त्यस पतछ आतथयक र 
सामाजजक असर देजखएका छन ्। भौततक अथवा शारीररक असरमा जबरजस्ती करणीका कारण नचाहेको गभय 
रहन,ु यौनजन्य सरुवा रोग र स्वास्थ्य समस्या आउने र कततपयमा शारीररक अि भि हनुे, प्रजनन ्प्रकृयाका 
लातग पाठेघरनै काम नगने अवस्थामा पगु्ने सम्मका जानकारी तबशेषत : सम्पकय  गरीएका प्राय अस्पतालमा 
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सञ्चातलत एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्रका जानकार र्वयजक्तले ददन ुभएको तथयो । स्थलगत सवेक्षणबाट 
पाएको जानकारीअनसुार मानतसक वा भावनात्मक असरमा पीतडतले जीवन भर आफूलाई तधक्काने र आत्महत्या 
गने अवस्था सम्मका हनु्छन ्।  

४.३.१ अतनजच्छत गभय, यौनरोग र शारीररक अि भि     

यदद जबरजस्ती करणीको घटनाका पीतडत मष्ट्रहला वा ष्ट्रकशोरी रजस्वला सरुु भएकी प्रजनन ्उमेरकी छन ्भने 
जनुसकैु प्रकारले यौन सम्पकय  भए पतन उनमा गभय रहने सम्भावना तनकै्क बढी हनुे जानकारीमा आएको छ । 
स्थलगत अध्ययन भ्रमणको क्रममा त्यस्तो घटनाका कारण आमा बनकेा पीतडत मष्ट्रहलाका बारेमा प्रशस्तै 
जानकारी आएको छ । यदद समयमानै यस्तो नचाहेको गभयपतन गराउन नसकेको खण्डमा जबरजस्ती करणीको 
पीडामा परेकी ष्ट्रकशोरी वा नाबातलकाले बालापनमा नै नचाहेको बच्चा जन्माउन ुर हकुायउने पने देजखन्छ । 
जनु धेरै पीतडतले भोतगरहेका छन ्।  

यस सम्बन्धी केही प्रतततनतध मलुक घटनालाई यसरी हेनय सष्ट्रकन्छ :  

जनकपरु ओरेक सम्पकय  कायायलय र पनुस्थायपना केन्द्रमा ष्ट्रववाहको नाटक गरेर केटी गभयवती भए पतछ केटा 
बेपत्ता भएर बेसहारा भएकी ष्ट्रकशोरीलाई उद्धार गरी ल्याएको केष्ट्रह समयमा सतु्केरी भएकी र हाल १५ ददनकी 
सतु्केरीलाई केन्द्रमा राखेर स्याहार भइरहेको जानकारी केन्द्रकी प्रमखुले ददन ुभएको तथयो ।  

पोखराको सारङकोट बालसधुार गहृमा जबरजस्ती करणीको मदु्दामा थनुामा रहेको एकजना केटाले प्रमे सम्बन्ध 
पतछ केटीलाई भगाएर घर लगेछन,् केटाका बाउ आमाले केटी स्वीकारे, केटी केष्ट्रहददनमै गभयवती भईन,् तर 
केटीका बाउ आमाले यो सम्बन्ध स्वीकारेनन,् केटालाई जबरजस्ती करणीको मदु्दा हाले, केटी कम उमेरकी 
भएकाले मदु्दा लाग्यो, यततकैमा केटीले बच्चा जन्माईन ्हाल केटा पपुयक्षकालातग थनुामा छन ्भने केटीको सतु्केरी 
स्याहार केटाका आमा बाउले गरररहेका छन ्। त्यसै गरी अन्य दयनीय घटनाहरू तनम्नानसुार छन ्

एक आफू १३ बषयकी एक बषयको बच्चा भएकी बातलकाको बयान यस्तो छ  
म एक १३ बषयकी बातलका र एक वषयको बच्चाकी आमा ह ु l म ११ बसयकी हुँदा मेरो बाबाले जिलमा र 
मकैबारीमा लतग बारिंबार करणी गनुय भयो । पतछ मलाई मामाघरमा लान ुभयो र साकीसँग मेरो तबबाह गररददन 
लागेको थाहा पाएर भागेर एउटा कारखानामा काम गनय थाले । त्यहाबाट फेरी एउटा होटेलमा कामको खोजीमा 
गए । त्यो होटेलको अङ्कलले भाडा माजझसकेपतछ कोठामा तबस्तारा तमलाउन पठाएउने बहानामा बाष्ट्रहरको मान्छे 
बोलएर करणी गनय लगाउन ुभयो। त्यसपतछ म गभयवती भए । त्यसपतछ म लक्षमी ददददको घरमा गए । उहाले 
मलाई सबै पोषणयकु्त खाना खान ददनभुयो । उहाँको अपाि बच्चा हेनय लगाउन ुहनु्थ्यो अरु केष्ट्रह काम लगाउन ु
हदैुन तथयो। पतछ हात्खिुा सजुन्नन थाले र जचाउदा गभयवती भएको थाहा भयो । त्यसपतछ उहाँले मलाई अस्पताल 
नजीकको एक होटलमा लगेर राख्न ुभयो र होटलवालालाई मेरो खानष्ट्रपनमा राम्रो ध्यान ददन पोष्ट्रषलो खाना ददन 
भन्नुभयो । सो होटलमा राम्रो खानष्ट्रपन र स्याहार पाँए । पतछ सतु्केरी हनुेबेलामा अस्पतालमा भनाय गदाय त 
सतु्केरी हनुेको नाममा सो लक्ष्मी ददददले आफ्नो र श्रीमान ्को ठाउमा आफ्नो श्रीमानको नाम राखेको थाहा भयो 
। सो होटलको कोठामा तबस्तरा तमलाउन पठाउन ेबहानामा मलाई करणी गनय मान्छे पठाउने ततनै मायाँ गरेजस्तो 
गने लक्ष्मी दददी रष्ट्रहछन ्। उनले मबाट जन्मने बच्चाको लातग सबै तारतम्य तमलाएको रहेछ भन्ने पतछ थाहा 
भयो । अब मेरो र मेरो बच्चाको भतबस्य सतुनजित हनुपुछय । मदु्दा चल्दैछ दोषीलाई हद सम्मको कारबाही 
हनुपुछय । मलाई थाहाछैन भष्ट्रवस्य के हनु्छ । 

 

जबरजस्ती करणीका कारण यौन रोग लाग्ने, योनीको आकार तबग्रने, बारम्बार पाठेघरको सिंक्रमण हनुे, 
पाठेघर नै फाल्न ुपने र अन्य शारीररक अि भि र तबकृततका घटना घेरै हनुे कुरा स्थलगत अध्ययन 
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भ्रमणमा जानकारीमा आएको तथयो । नेपालमा तनकै कम देजखएता पतन जबरजस्ती करणीका कारण यौन 
सिंक्रामक रोगहरू जस्तै एचआईतभ र एड्स आददको जोजखम त्यततकै हनुे अध्ययनले देखाएका छन ्। यस्ता 
रोगका कारण सही उपचारमा जान मानतसक ष्ट्रहचष्ट्रकचाहट हनुे भएकाले पीतडतको ज्यानै तलन सक्ने हनु्छ 
। 

जबरजस्ती करणीमा पीडक र पीतडतका तबच बच्न र कब्जामा तलनका लातग तछना झप्टीमा बलको प्रयोग 
हनु्छ । यही क्रममा पीतडतका हात खिुा भाँजचन ेगष्ट्रहरो चोटपटक लाग्ने र शरीरका अन्य भागमा पतन 
नकारात्मक असर पने हनु्छ । पीडकले बल प्रयोगबाट कब्जामा तलएकी पीतडतलाई सके सम्म पीडा ददएर 
आफ्नो यौन ततृप्त गने क्रममा योनीमा र पाठेघरमै तबकार आउने हनु्छ । यस्तै केस ढल्केबर र लालगढका 
तबचको खोला पलु छेउमा बोली नभएकी असहाय ष्ट्रकशोरी मातथ ट्रक ड्राईभर र उसका साथीले गरेको 
बलात्कारको घटनामा देजखएको र उनको अपरेसन गरेर पाठेघर तनकाल्न ुपरेको, भाँजचएको हष्ट्रि र जोनी 
तमलाउन हाडजोनी डाक्टरले पतन अपरेसन गनुय परेको घटना जनकपरु अस्पतालका एकिार सिंकट र्वयवस्थापन 
केन्द्रका जजम्मेवार डाक्टरको भनाई तथयो ।  

४.३.२ मानतसक र मनोसामाजजक असर र आहत     

बलात्कार र यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडतले मानतसक र मनोसामाजजक असर र आहत जीवन भरी भोग्न ु
परेको देजखन्छ । कतत एक्लै बस्ने, अरूसँग घलुतमल हनु नसक्ने, नबोल्न ेतछन तछनमा बानी र्वयवहारमा 
फरक गरी रहन,े कुनै बेलामा खाईरहने, कष्ट्रहले भोकको कुनै लक्षण नदेखाउने जस्ता लक्षण मानतसक 
असरमा जानकारीमा आएका छन ्। यस्ता लक्षण कसैमा केही समय पतछ तबस्तारै हराउदै जाने र कसैमा 
भने लामो समय सम्म रष्ट्रहरहने हनु्छन ्। लामो समय सम्म रहने असरमा तनद्रा नलाग्न ु र तनन्द्रामा 
अस्वभाष्ट्रवक गततष्ट्रवतध देखाउने, पतछको वैवाष्ट्रहक जीवनमा पतत पत्नीका तबचको यौन सम्पकय का बेलामा पतन 
सोही घटनाका असरले यौन जीवन सहज नहनुे, सम्झना शक्तीमा असन्तलुन देजखन ेर बोलचालनै नगने 
जस्ता र्वयवहार देजखन्छन ् । अन्य मानतसक असर वा तनावमा आफ्नो जजन्दगीलाई सिंधै दोष्ट्रष ठाने्न, 
आत्महत्याको प्रयास गने जस्ता पतन देजखएका छन ्। कततपयलाई आफ्नो भष्ट्रवस्य नै अन्योल भए जस्तो 
भान हनु्छ (खण्ड ४.३.१ मा प्रस्ततु १३ बषयकी आमाको घटना) 

तबरगञ्ज बसपाकय मा जबरजस्ती करणीको आहतमा परेकी ष्ट्रकशोरीका सम्झनामा असन्तलुन, एक्लो पन, 
अरूसँग बोल्दै नबोल्ने तर दैतनक आफ्नो जीवनका घटना ष्ट्रववरण ष्ट्रटपोट गने एउटा उदाहरण यस्तो पाईएको 
तथयो :   

दोलखाबाट आएको बसमा तबरगञ्ज बसपाकय मा सामषु्ट्रहक बलात्कारमा परेका दददी बष्ट्रहनी मध्ये दददी 
बयस्क भएकाले उनको केसले अकै रूप तलयो तर बष्ट्रहनी नाबातलका भएकाले पनुस्थायपना केन्द्रमा 
राखेर अपराधी खोज्ने साथै उनको उपचार गने काम सरुुभयो । उनी कसैसँग नबोल्ने र घलुतमल 
नगने एक्लै बस्ने भइन ्। सोधखोज गदाय केही बोजल्दनन ्। ददन तबत्दै तथयो यततकैमा सोही पनुस्थायपनामा 
भएकी अकी ष्ट्रकशोरीले उनले केही लेयदै गरेको तनयालेकी रष्ट्रहछन ्। मौका तमलाएर उक्त लेखेको 
कष्ट्रप हेदाय ददनै ष्ट्रपच्छेका आफूमा घटेका ष्ट्रववरण ष्ट्रटपोट गरेको र उक्त ष्ट्रटपोटमा कहाँबाट आएको कतत 
जनाले बलात्कार गरे र केही परेमा सम्पकय  गनय भनेर ददएको फोन निं. पतन भएकाले पीडक अपराधी 
पत्ता लगाउन सष्ट्रकएको घटना अध्ययनको क्रममा स्थलगत भ्रमणमा जानकारीमा आएको तथयो ।       
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४.३.३ सामाजजक र आतथयक असरहरू    

सामाजजक असर  

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको सामाजजक असरहरू दईु तररकाले हेनुयपने हनु्छ । पष्ट्रहलोमा समाजले 
यस्ता घटनाका पीतडतको जनु सकैु हालतमा साथ सहयोग गने, यस्ता खाले घटना कहीिंकतै घटीहाले सम्पणुय 
समाजको कलङ्क हो भनेर तलन ेगरेको छ अथवा यस्तै हो र हदैु गछय भने्न मानतसकता हाष्ट्रव छ अथवा 
पीतडतले नै होतसयार हनुपुछय भने्न छ भतन हेनुयपने हनु्छ । दोस्रोमा पीतडत आफैमा र पीडकमा पने असर 
हेनुय पने भनेर सझुाव आएका छन ्। हाम्रो समाज अझै ष्ट्रपतसृत्तात्मक सोचले र्वयाप्त भएकाले प्राय घटना 
पतछ उब्जने नकारात्मक असर जसलाई पयो उसैले भोग्न ु पने सामाजजक मान्यता रहेको छ । उक्त 
भोगाईमा पीतडत र पीडकका तबचमा तनकै तभन्नता छ । पीतडत प्राय बातलका, ष्ट्रकशोरी अथवा मष्ट्रहला हनु े
भएकाले समाजको कुन हैतसयतकाले ष्ट्रहिंसा गरेको हो सोहीअनसुार घटना गमुसमु पाने अथवा कावायहीमा 
ल्याउने प्रकृया हनु्छ ।  

हाम्रो सामाजजक र्वयवहार अझै पतन कसरी हनु्छ घटना गमुसमु पाने, सावयजतनक जानकारीमा पगु्न नददने र 
पीतडतलाई सकेसम्म सहन ुपछय भनेर अपराधको प्रततकारमा उिने मनोबलको तबकास हनु नददन ेप्रकृतत कै 
छ । त्यसथय अष्ट्रववाष्ट्रहत छोरी चेली मातथ यस्तो घटना भए पतन यदद समाजमा यसको जानकारी धेरै हनु 
पाएको छैन भने पररवार र छोरीको ईज्जत जोगाउन भनेर घटनालाई ढाकछोप गररन्छ । यस्तो प्रबजृत्तले 
तबस्तारै पीडकको आत्मबल बढाउने र उसलाई अरू यस्ता कुकृत्य गनय हौसला थष्ट्रपदै जाने देजखन्छ । 
तसथय कततपय अवसथामा एकै र्वयजक्तले बारम्बार यस्ता घटना गरेको देजखन्छ । समाजको यस्तो पीतडतलाई 
साथ सहयोग र हौसला र आत्मबल बढाउने भन्दा दतमत भएर बस्न र सहन बाध्य पाने प्रथा र र्वयवहारले 
बाष्ट्रहरी जगतमा हाम्रो समाजको छष्ट्रव शनु्य अपराध सहन भन्दा अपराध मैिी भएको जचतित हनुजान्छ ।   

पीतडतमा पने सामाजजक असर तनम्नअनसुार हनु ेदेजखन्छ : 

- शैजक्षक तथा मनोवैज्ञातनक असर पने । 

- ष्ट्रकशोरी जवरजस्ती करणीमा परे सामाजजक रूपमा वष्ट्रहष्कृत हनुे, मनोवैज्ञातनक असर पने, आत्महत्याका 
घटना बढ्ने । 

- बलात्कारको कारण पीतडत गभयवती भएर वच्चा जन्मने र उक्त बच्चाको सामाजजक पररचय नै स्थाष्ट्रपत 
हनु नसक्ने र बाबकुो पररचय पाउन झञ्झष्ट्रटलो काननुी प्रष्ट्रक्रया झेल्न ुपने ।  

- पीतडत मष्ट्रहलालाई समाजमा पनुस्थायपनाको समस्या । 

- सभ्यता र समाज ष्ट्रवकासमा बाधा पगु्ने । 

- अन्तराष्ट्रिय स्तरमा नेपाललाई हेने दृष्ट्रष्टकोण नकारात्मक हनुे, नेपाल एक शान्त र सिंस्कृतत सम्पन्न देश 
हो भने्न ष्ट्रवदेशीको वझुाईमा पररवतयन भई पययटन प्रबधयनमा ठुलो धक्का लाग्ने । 

ष्ट्रकशोरावस्थाका आरोष्ट्रपत पीडकमा पने सामाजजक असर पतन उजत्तकै ज्वलन्त छन,् जस्तो जशक्षा, तातलम र 
सामाजजकीकरणको महत्वपूणय उमेर पपुयक्ष र सजाय भकु्तानकालातग बालसधुार गहृ र थनुामा बस्न ुपने भएकाले 
उसको सामाजजक जजम्मेवारीको पक्षनै लोप हनुे सम्भावना देजखएको छ । त्यहाँबसेर तनस्कदा उसमा अझ 
बदलाको भावना बढेर जाने देजखन्छ । बालसधुार गहृमा भएका कततपय ष्ट्रकशोरसँग छलफल गदाय तनस्के पतछ 
अब सामान्य जीवनमा फकय ने की के गने भने्न प्रश्नमा पष्ट्रहला आरोपलगाएर थनुामा पठाउनसेग बदला तलन े
सम्म भन्न भ्याएका छन ्।  
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आतथयक असर    

जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका कारण तसजजयत हनुे आतथयक असर प्रकृयामा अलग अलग भए पतन 
पीतडत र पीडक दवैुमा उजत्तकै हनुे देजखन्छ । पीतडत प्राय तनम्न बगीय र ष्ट्रवसिंगत पाररवाररक पषृ्ठभतूमका 
नाबातलका र ष्ट्रकशोरी देजखएका छन ्भने पीडक पतन भखयर ष्ट्रकशोरावस्था पारगदै गनेको स्यया बढी छ । 
यो दवैु उमेर पतछको उत्पादनमलुक श्रमशजक्तको तबकास गने हो । तर यस्ता गततष्ट्रवतधले पढाई चौपट हनुे र 
काम तसक्ने र काम गनय थाल्ने उमेर पीतडतले उद्धार र राहतको प्रकृयामा तबताउन ुपछय भन ेपीडकले पपुयक्ष र 
सजाय भकु्तानका लातग थनुामा । पीतडतमा भने घटना हनुे तबजत्तकैबाट दैतनक गजुाराको उपाय पतन खोतसन े
देजखन्छ । उदाहरणका लातग आमा अशक्त र नाबालक छोरी भएको पररवारमा बाबलेु नावालक छोरीलाई 
जबरजस्ती करणी गरेको खलुासा भए पतछ कमाएर यवाउनेलाई कावायहीका लातग थनुामा पठाउदा घरमा तबहान 
बेलकुा हातमखु जोड्नै समस्या भएको जानकारी मष्ट्रहला पनुस्थायपना केन्द्र, तबराटनगर र कोष्ट्रपला नेपाल, पोखरा 
का सञ्चालकहरूले ददन ुभएको तथयो ।  

४.४ जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारको अन्त्यका बाधा अड्चन  
स्थलगत अध्ययन भ्रमणको क्रममा सम्पकय  गररएका जानकारहरूसँगको अन्तरष्ट्रक्रया र छलफल साथै उपलब्ध 
साष्ट्रहत्य समीक्षाका आधारमा यो तनष्कषयमा पगु्न सष्ट्रकन्छ की, जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका 
घटनाको अन्त्य गनय बहपुक्षीय बाधा अड्चनहरू छन ्। पष्ट्रहलो बाधा अड्चनमा समाजमा ससुपु्तरूपमा रहेका 
ष्ट्रवद्यमान यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीका घटना बाष्ट्रहर ल्याउने समस्या र दोस्रोमा बाष्ट्रहर आएका अथवा 
जाहेरीमा आएकाको सही कानूनी तनरूपणमा देजखने बाधा अड्चन पछयन ्। पष्ट्रहलोका मयुय कारणमा सहन े
अथवा मौन बस्ने सिंस्कृतत हो भने दोस्रो कारणमा ष्ट्रवष्ट्रवध सामाजजक, राजनैततक र कानूनी पक्ष देजखन्छन ्। 
जसमा परुुष प्रधान सामाजजक सिंस्कार र सिंरचना, पाररवाररक सिंगतत, र्वयजक्तगत सोच र बानीर्वयहोरा, जशक्षा र 
सामाजजक सचेतना, कानूनी प्रावधान र यसको कायायन्वयन, राजनैततक ईच्छा शजक्त र पहुँच, पेसा र र्वयावसाष्ट्रयक 
सिंघ सिंगठनको दबदवा आदद देजखएका छन ्। 

सामाजजक सिंस्कार र सिंरचनाले तसकाएको सहने बानी : हाम्रो सामाजजक सिंस्कार र सिंरचनाले हनुेसम्म 
पीतडतले पीडा सहेरै बस्न ुपछय, सहने बातनले एकददन जजततन्छ भने्न तसकाउछ । ष्ट्रकनभने समाजमा पीडक 
परुुष हो उ बतलयो हनु्छ, बतलयोले तनधोमातथ हैकम जमाउन ुस्वभाष्ट्रवक हो भने्न तसकाईन्छ । यदद सहेन 
र तबद्रोह गरेमा आफ्नो पतन र पररवारको पतन सामाजजक ईज्जत र प्रततष्ठा जान्छ भनेर डर देखाईएको 
हनु्छ । यष्ट्रह डरले नै आफूमातथ हनुे सबै खाले ष्ट्रहिंसा सहन बाध्य पाछय । यसैका कारण नेपाल जनसाज्ययक 
स्वास्थ्य सवेक्षणले देखाएको मष्ट्रहलामातथ हनुे ८५ प्रततशत जस्तो यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका पीडक पतत हुँदा हुँदै 
पतन प्रहरीमा दताय भएका जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका उजरुीमा पततबाट भएको स्यया अतत 
न्यनु देजखएको हनुपुछय । त्यसमा पतन मधेश प्रदेशमा प्रहरीमा परेका यस्ता उजरुीको स्यया अन्यि भन्दा 
तनकै कम देजखएको छ भने उजल्लजखत सवेक्षणको र्वयजक्तग अन्तवायतायमा प्रजनन ्उमेरका मष्ट्रहलाले गोप्यरूपले 
जानकारी ददिंदा सबैभन्दा बढी स्यया र अनपुातमा पततबाट हनुे यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र दरु्वययवहारबाट पीतडत 
भएको देजखन्छ । सहने बानी भएकी मष्ट्रहलाले ष्ट्रववाह भएर गएको घर र माईती दवैु पररवारको ईज्जत 
राख्न ेमान्यता छ । यो मान्यतालाई मान्दा मान्दै ज्यान पतन गएका यस्ता उदाहरण छन ्।  

केही बषय पष्ट्रहला ससस्त्र प्रहरीका एक उच्च पदस्थ र्वयजक्तले श्रीमतीलाई सङृ्खलाबद्ध यौन ष्ट्रहिंसा र यातना ददएर 
अजन्तममा जलाएर माछयन ्। पतछ उक्त माररएकी मष्ट्रहलाका ष्ट्रपता अथवा अपराधीका ससरुाले ष्ट्रटभी अन्तवायतायको 
क्रममा ष्ट्रववाह गरेर छोरी पठाएको केही मष्ट्रहना पतछनै ज्वाँई बदमास रहेछ भन्ने थाहा भएको तथयो, पररवारको 
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ईज्जतका लातग र एकददन सधु्रने आशामा छोरीलाई सहन ुपछय भनेर सम्झाईयो तर अष्ट्रहले आएर यतत सम्म 
गयो भतनएको तथयो ।   

आफ्नो, ष्ट्रववाह भएको घर र माईती तीनै पक्षको मान प्रततष्ठा र ईज्जत जोगाउन ुपतन छ र आफूमातथ 
पततबाट तनरन्तर भइरहेको यौन ष्ट्रहिंसाबाट छुटकारा पतन पाउनछु, त्यसैले सबै कुरा गोप्य हनुेगरी कसरी 
तनराकरणमा जानेहोला भनेर राम्रो पेशा र सामाजजक हैतसयतकी एकजना मष्ट्रहला हाल परामशय र सम्पकय मा 
हनुहुनु्छ भनेर जनकपरु अस्पताल OCMC प्रमखुले जानकारी ददनभुएको तथयो ।   

र्वयजक्तगत प्रभाव, राजनैततक र सािंगठातनक सिंरक्षण : यस्ता असामाजजक तर परम्परागतरूपले सामाजजक 
जस्तै बनेर बसेका गततष्ट्रवतधले डर, िास, धाक धम्की आददका माध्यमले पष्ट्रहलो त पीतडतको पीडा बाष्ट्रहर 
ल्याउने र उजरुीमा जाने नैततक आत्मबलनै कमजोर बनाएर पीडा सहेर बस्न बाध्य पाछय । दोस्रोमा कुनै 
तररकाले उजरुी दताय भएर न्याष्ट्रयक तनरूपणको प्रकृयामा गइहाले पैसा, पावर र पहुँच (राजनैततक, सािंगठतनक 
अथवा र्वयजक्तगत पहुचँ) को बलमा पीतडतलाई मदु्दा ष्ट्रफताय तलन बाध्य पाने, मदु्दा उल्टाउन र पीडकलाई 
तनदोष साष्ट्रवत गराउन न्याष्ट्रयक तनकायमा प्रभाव पाने जस्ता गततष्ट्रवतध पदयछन ्। अपराध अनसुन्धानमा 
सिंलग्न प्रहरी अतधकृतको अनभुवमा वास्तष्ट्रवक जबरजस्ती करणीको केसमा अनसुन्धान तहष्ट्रककात गरेर 
मदु्दा अगातड बढाउन खोज्दा पीतडतका आफन्त र अतभभावक भनाउदाहरू नै प्रभावशाली पीडक पक्षको 
दवाव र आतथयक प्रलोभनमा आएर बयान बदल्न लगाउने र उल्टै प्रहरीलाई गल्ती साष्ट्रवत गने प्रयासका 
कततपय घटना सम्झदा तनकै्क द:ुखलाग्ने बताउन ुभएको तथयो (पतुलीबजार, स्या्जा र तबरगञ्ज जजल्ला प्रहरी 
कायायलय अपराध अनसुन्धान शाखाका प्रहरी तनररक्षकको अनभुव ) । जजल्ला न्यायतधस र जजल्ला सरकारी 
वष्ट्रकलको अनभुवमा पतन राजनैततक र पहुँचवाला र्वयजक्तहरूको यस्ता मदु्दामा चासो/दवाब आउने गरेको 
तर सम्बोधन नहनुे भनाई तथयो । तबरगञ्ज बसपाकय मा दददी-बष्ट्रहनीलाई सामषु्ट्रहक बलात्कार गने यातायात 
कमीलाई कानूनी कावायहीमा ल्याउन यातायात र्वयवसायी र मजदरु सिंगठनहरूबाट तनकै अबरोध डर-िास र 
धाक-धम्की आएको, उल्टै केटीको दोलखामा भएको बाउलाई जझकाएर पैसाको प्रलोभनमा पारेर मदु्दा 
ष्ट्रफतायतलन दवाव ददन ेसम्मका प्रयास भएको भनाई यसमा सम्लग्न अतभयन्ताको तथयो । 

कानूनी सचेतना र कानूनी भाषाको अस्पस्टता : पष्ट्रहलोमा यौन सम्बन्ध राख्नलाई कानूनले गरेको र्वयवस्थाका 
बारेमा आम जनमानस अनतभज्ञ छ । देशका २०७४ सालमा जारी भएका दवैु मलुकुी देवानी र अपराध 
सिंष्ट्रहताले कसैलाई पतन कानूनी अनतभज्ञता अक्षम्य हनुे छ भनेको छ । तर कागजको पानामा लेखेका 
कानूनका अक्षरको सामान्य साक्षरताको काययक्रम राज्यको तहबाट कतै केही नगरी कानूनी अज्ञानता 
अक्ष्यम्यको पररपालना कसरी सम्भव हनु्छ । त्यसमा पतन यौनजन्य गततष्ट्रवतधमा । त्यसथय कानूनी 
अज्ञानताका कारण लकेुर बसेका अनतगजन्त जबरजस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटना बाष्ट्रहर आउन 
नसकेका भने्न भनाई स्थलगत अध्ययन भ्रमणको क्रममा अतधका्स जानकार र्वयजक्तबाट आएको छ । 
त्यस्तै जबरजस्ती करणीको आरोपमा बालसधुार गहृमा भएका ष्ट्रकशोरसँगको अन्तवायतायमा प्राय सबैले ष्ट्रववाह 
र यौन सम्बन्ध राख्न ेउमेरका बारेमा कानूनी कुरा केही थाहा नभएको भनकेा छन ्। अकायततर कानूनी 
भाषाको अस्पष्टताले गदाय कततपय पीतडतहरू बयानको बेला सोतधएका शब्द नबझेुर हैन भतनददन पगु्छन ्र 
पीडकले उन्मजुक्त पाउछन ्। एउटी १४ बषयकी पीतडतले जबरजस्ती करणी गरेको हो भनेर बयानमा 
सोतधएको प्रश्नको जवाफमा शब्द नबझेुर हैन भन्दा न्यायलयले पीडकलाई तनदोश ठहराई फैसला गरेको 
सम्मका घटना आएका छन ्:   
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घरको आतथयक अवस्था कमजोर भउकी १४ बषयकी थामी बालीका लमजङुमा काम खोज्दै जाँदा एउटा घरमा 
काम पाउतछन ्र काम गनय थाजल्छन ्। उनलाई एकजना मष्ट्रहलाले सो घरमा पष्ट्रहला पतन काम गनय राखेकी 
केटीलाई जबरजस्ती करणी गनय खोजेकाले भागेकी तथईन ्त्यसैले नबस्न सल्लाह ददएकी र बस्ने नै भए सजग 
हनु ुभनेर सल्लाह ददएकी रष्ट्रहछन ्। तर पतन वेवास्ता गरेर बसेकाले जोतगन सष्ट्रकन भजन्छन ्। उनकाअनसुार 
सो घरको घरमातलक र उसको छोराले ददनै ष्ट्रपच्छे पालैपालो उसँग जबरजस्ती करणी गनयथाले । त्यसपतछ सोही 
पष्ट्रहला सजग गराउने मष्ट्रहलालाई भनेर प्रहरीकोमा जाहेरी ददन गएको उनको भनाई छ । जाहेरी ष्ट्रफताय तलन 
अनेक दबाव ददए, तै पतन बकपि भयो । उनलाई बकपिको क्रममा उहाँहरूले जबरजस्ती कारणी गरेको हो 
भनी सोतधएको तथयो, मलाई करणी भनेको के हो थाहा भएन र मैले हैन भने मलाई बलात्कार भनेको मािै थाहा 
तथयो । उनका अनसुार मदु्दा फैसला भएर अपराधीहरू फुकुवा भैसकेको थाहा पाए पतछ अन्याय भयो भनी बझु्न ्
जादा बकपिको कारण उतनहरूले सफाई पाएको थाहा भयो । उनकाअनसुार पनुरावेदनका लातग जाहेरी ददएको 
र मदु्दा  सबोच्चमा चल्दैछ । उनी सरुक्षा र यस्ता ब्याक्तीबाट बच्न ेवातावरणको खोजजमा तछन ्।   

यसबाट के स्पष्ट हनु्छ भन ेकानूनका तछद्र प्रयोग गरेर यस्ता आपरातधक मदु्दाका फैसला पतन पीडकले सफाई 
पाउने तररकाले हनुे रहेछन ्।  

जशक्षा सचेतना र यौन र प्रजनन ्जशक्षा : ष्ट्रवद्यालयको पाठ्यक्रममा यौन र प्रजनन जशक्षालाई ष्ट्रववाह र यौन 
सम्बन्धी कानूनी र्वयवस्थासँग जोडेर राख्न ुपने देजखन्छ । हाल ष्ट्रवद्यालय तहमा सामाजजक जशक्षा र जनस्ययाका 
तबषयमा यौन र प्रजनन ्स्वास्थ्यका बारेमा केही तबषयबस्त ुभए पतन त्यससम्बन्धी कानूनी र्वयवस्था जोडेको 
देजखदैन । अकाय ततर पाठ्यक्रममा भएको तबषयबस्त ुपतन राम्ररी नपढाँईदो रहेछ भने्न भनाई प्राय OCMC 
प्रमखुहरूको तथयो । 

पाररवाररक र अतभभावकत्वको वातावरण : अध्ययनहरूले देखाएअनसुार जनु समाजमा अतभभावक त्यसमा पतन 
आमा छोरी अथवा सिंरक्षणमा भएका बातलका मातथ भएका जबरजस्ती करणी र यौनजन्य ष्ट्रहिंसाको प्रततकारमा 
पीतडत प्रतत जतत सिंवेदनशील र सहानभुतूतपूणय हजुन्छन ्पीतडतमा प्रततकारमा उिने नैततकबल र आत्मबल त्यततनै 
बढेर आउछ भने्नछ ।यसको उल्टो हाम्रो समाजमा प्राय बाउले छोरीमातथ गरेको यौन ष्ट्रहिंसामा पतन आमाको 
साथ पीडकलाई नै हनु्छ, पररवारको हाडनातामा भएको करणीमा पतन केटी/छोरीनै दोष्ट्रष बजन्छन ्।अझ तबसँगत 
पररवार जस्तो सौतेनी आमा, झड्केलो बाउ, सौतेनी दाजभुाई भएको अवस्थामा पीडामा परेकी बातलका वा 
छोरीले पाररवाररक साथ सहयोग पाउने कल्पना नै हदैुन।यो अवस्थामा यदद जाहेरी परेर मदु्दा अगातड बढी 
हालेमा पीतडतले कानूनी लडाईंमा साथ पाउने भन्दा पतन जीवन जजउने आधारनै गमुाउन ुपनेहनु्छ ।  

मष्ट्रहला बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्िालय, मष्ट्रहला आयोग, प्रदेश सामाजजक तबकास मन्िालयका मष्ट्रहला 
बालबातलका र ज्येष्ठ नागररक शाखा, स्थानीय तनकायका मष्ट्रहला र बालबातलका हेने शाखा, न्याष्ट्रयक सतमतत र 
स्थानीय तहसम्म काययरत मष्ट्रहला अतधकारकमीहरूको अतभयान र पहल यस्ता यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती 
करणीका घटना तनराकरण त के थोरै मािमा पतन कतम ल्याउन अपगु छन ्भने्न भनाई स्थलगत अध्ययन 
भ्रमणको क्रममा आएका छन ्। 

४.५ जवरजस्ती करणी न्यूनीकरणका उपायहरू 

जबरजस्ती करणी जस्तो गजम्भर अपराधलाई समयमा नै रोकथाम गनय नसके यसले समाज र ष्ट्रवश्व साम ुनेपालको 
प्रततष्ठामा गजम्भर आचँ आउनेछ । यसलाई समयमै तनयन्िण गररनपुदयछ । यसको तनयन्िणका उपायलाई 
बदुागत रूपमा तनम्नानसुार उल्लेख गररएको छः  

- प्रजनन जशक्षा र अपराधको प्रकृततअनसुारका काननुी कुराहरू कक्षा ७-८ देजख नै हनुपुने 
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- काननुी जशक्षा ष्ट्रवद्यालय तहमा नै पठनपाठन हनुपुने,  

- जनचेतनामूलक काययक्रमहरू फैलाउन ुपने, 

- जशक्षा, जनचेतना, अतभभावक सचेतना र ष्ट्रवद्यालय पाठ्यक्रममा यौन र प्रजनन ् जशक्षा सम्बन्धी पाठ 
राजखन ुपने, 

- राज्यसिंरचनाका अिहरू कानून तजुयमा र कायायन्वयनमा सिंवेदनशील बनु्न पदयछ । यसो नभएमा 
मनोवैज्ञातनक रुपमा अपरातधको मनोवल बढ्छ ।  

- ष्ट्रवद्यालयस्तरको पाठ्यक्रममा प्रजनन ्तथा यौन जशक्षाको ष्ट्रवषय यसका कानूनी प्रावधान सँग गाँसेर 
समावेश हनुपुने,  

- आफ्ना बालबातलकालाई सानैदेजख घरमा यौन ष्ट्रहिंसा र यसबाट हनुसक्ने आक्रमण तथा बच्ने उपायहरूको 
बारेमा जानकारी गराउनपुने । 

- पहुँचको आधारमा न्यायसम्पादन हनुे प्रवृजत्तको अन्त्य हनुपुने ।  

- प्रततरक्षा वा आत्मरक्षा सम्बन्धी काननु बनाई कडाईका साथ कायायन्वयन हनुपुने । 

- जजम्मेवार तनकायले घटना स्थलका प्रमाणको सरुक्षा गनुयपने। मयुयगरी प्रहरी प्रशासन तथा अनसुन्धानमा 
खष्ट्रटने सरुक्षा अतधकारीहरूबाट तनष्पक्ष, तटस्थ छानष्ट्रवनका साथै तथ्य प्रमाणहरूको सरुक्षा गनुयपने । 

- काननुको कडाईका साथ कायायन्वयन हनुपुने साथै न्याय सम्पादन चसु्त, दरुुस्त र पारदशी हनुपुने ।  

- राजनैततक पाटीहरू दलगत स्वाथय भन्दा मातथ उठ्नपुने । 

- मष्ट्रहलाहरूको क्षमतामा अतभबदृ्धी । 

- परुुषलाइ भोक्ता र मष्ट्रहलालाई भोग्याको रुपमा हेने सामाजजक दृष्ट्रष्टकोण पररवतयन गरी मष्ट्रहला र परुुष 
एकअकायका पररपरुक हनु ्भने्न धारणाको ष्ट्रवकास गनुयपने । 

- सञ्चार माध्यम तथा समाजजक सञ्जालका सञ्चालकहरूले आपनो सामाजजक उत्तरदाष्ट्रयत्व सम्झी अपराध 
र अपराधीको मनोवल तगराउने चेतनामूलक काययक्रम, ष्ट्रवषयवस्त ुप्रकाशन, प्रशारण तनःशलु्क रुपमा 
गनुयपछय । 

- उपभोग्य तथा मनोरञ्जनका सामग्रीहरूको ष्ट्रवज्ञापनमा यौन उते्तजना फौलाउने खालका सामग्रीको 
प्रकाशन, प्रदशयन वा प्रशासण गनय राज्यले रोक लगाउन ुपछय । 
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अध्याय ५  
आरोष्ट्रपत पीडक सवेको नततजा  

 

यस अध्यायमा तबराटनगर, तबरगञ्ज, भैरहवा, पाल्पा र कास्की पोखराका पाँचवटा कारागार र बालसधुार 
गहृमा जबरजस्ती करणीको मदु्दामा पपुयक्षका लातग अथवा कैद भकु्तानीका लातग थनुामा राजखएका १७५ 
जना थनुवुा/कैदी सँग स्वेच्छाले ददएको अन्तवायतायबाट आएका नततजा प्रस्ततु गररएको छ ।     

५.१ आरोष्ट्रपत वा पीडकका र्वयजक्तगत ष्ट्रववरण 
यस अध्ययनका लातग ष्ट्रवतभन्न पाँच कारागार र बाल सधुार गहृबाट कुल १७५ आरोष्ट्रपत वा पीडकसँगको 
कुराकानी/उत्तरहरू तथ्याङ्क ष्ट्रवश्लषेणका लातग प्रयोग गररएको छ । प्रश्नावलीले उत्तरदाताको उत्तर दवैु 
गणुात्मक र सिंययात्मक ष्ट्रवधा अपनाइ सङ्कलन गररएको छ । उत्तरदाता मध्ये पाल्पा ४३(२४.६%),  पोखरा 
२७ (१५.४%), ष्ट्रवराटनगर २१ (१२.०%), रूपन्देही ५० (२८.६%) र वीरगञ्ज ३४ (१९.४%) रहेका छन ्
। कारागार ठेगाना अनसुार आरोष्ट्रपत वा पीडकको सिंयया तातलका ५.११ मा प्रस्ततु गररएको छ । 

तामलका ५.१: कारागार ठेगाना अनुसार आरोवपत िा पीडकको सिंख्या 
कारागार ठेगाना सिंयया प्रततशत 

पाल्पा ४३ २४.६ 

पोखरा २७ १५.४ 

तबराटनगर २१ १२.० 

रुपन्देही ५० २८.६ 

वीरगिंज ३४ १९.४ 

जम्मा १७५ १००.० 

 

कुल १७५ आरोष्ट्रपत वा पीडक मध्ये पहाडी जनजाततको सिंयया २२.३ प्रततशत र पहाडी दतलतको सिंयया 
२२.१ प्रततशत छ भन ेसबै भन्दा न्यून तराई क्षेिी २.९ प्रततशत रहेका छन ्।  

जाततअनसुार आरोष्ट्रपत वा पीडकको स्यया रेखाजचि ५.१ मा प्रस्ततु गररएको छ । जसअनसुार कूल 
सहभागी आरोष्ट्रपत वा पीडक मध्ये २२ प्रततशत पहाडे जनजाततका र २१ प्रततशत पहाडे दतलत समदुायबाट 
देजखन्छन ्। यसको पछातड तत समदुायमा केटाकेटीको सानै उमेरबाट भातग ष्ट्रहड्ने चलन नयाँ पसु्तामा पतन 
हट्न नसकेकाले हनु सक्छ ।  
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रेिाधचत्र ५.१: जानत अनुसार आरोवपत िा पीडकको सिंख्या 

 

 *यसै गरर १७.७ प्रततशत उत्तरदाताले आफ्नो जातत खलुाएका छैनन ्

आरोष्ट्रपतमा वा पीडकको हालको अतधकतम उमेर ७४, न्यूनतम उमेर १४ र औसत उमेर ३२.४ वषय 
रहेको छ भने घटना हुँदा अतधकतम उमेर ७१, न्यूनतम उमेर १२ र औसत उमेर २९.०४ रहेको छ 
(तातलका ५.२) । 

तामलका ५.२: हालको उिेर र र्टना हुाँदाको उिेर 
ष्ट्रववरण हालको उमेर घटना हुँदाको उमेर 

अतधकत ७४ ७१ 
न्यनुतम १४ १२ 

औसत ३२.४ २९.०४ 

 

शैजक्षक अवस्था सम्बन्धी तथ्याङ्क ष्ट्रवश्लषेण गदाय आरोष्ट्रपत वा पीडक मध्ये ८९.७ प्रततशत साक्षर रहेको 
पाइएको छ भन े१०.३ प्रततशत आफु तनरक्षर रहेको जनाएकाछन ्(रेखाजचि ५.२) । 

२२.३ २१.१

११.४

६.९ ६.३ ५.१ ४.६
२.९ १.७

०.

५.

१०.

१५.

२०.

२५.
प्रतत

शत
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रेिाधचत्र ५.२: आरोवपत िा पीडकको शैक्षक्षक अिस्था 

 

साक्षर रहेका आरोष्ट्रपत वा पीडक मध्ये १२ कक्षा वा सो भन्दा मातथ अध्ययन सकाएकाको सिंयया ५.५ 
प्रततशत रहेको पाइएको छ भने १२ कक्षा सम्म पढाई सकेकाको सिंयया १५.२ प्रततशत रहेको छ । 
७९.३ प्रततशतले १० कक्षा सम्म अध्ययन समापन गरेको भतन जवाफ ददएका छन ्(रेखाजचि ५.३(। 

रेिाधचत्र ५.३: साक्षर आरोवपत िा पीडकको शैक्षक्षक तह 

 

आरोष्ट्रपत वा पीडक मध्ये ४८.० प्रततशत ष्ट्रववाष्ट्रहत छन ्भने ३६.३ प्रततशत अष्ट्रववाष्ट्रहत रहेका छन ्। 
२.३ प्रततशतले सम्बन्ध ष्ट्रवच्छेद भएको भतन जनाएका छन ्। साथै, यस प्रश्नको उत्तर खातल छोडी 
ष्ट्रववरण नभनेको सिंयया १३.१ प्रततशत रहेको छ (रेखाजचि ५.४( । 

साक्षर, ८९.७

तनरक्षर, १०.३

७९.३

१५.२

५.५

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०. ६०. ७०. ८०. ९०.

१० सम्म

११-१२ सम्म

१२ कक्षा मातथ

प्रततशत
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रेिाधचत्र ५.४: आरोवपत िा पीडकको िैिाहहक अिस्था 

 

आरोष्ट्रपत वा पीडक ष्ट्रवतभन्न पेशा/र्वयवासयमा आवद्ध रहेको पाइएको छ । जस मध्ये कृष्ट्रष, मजदरुी, ष्ट्रवद्याथी, 
बेरोजगारको सिंयया प्रत्येक शे्रजणमा १० प्रततशत भन्दा मातथ रहेको छ । यसै गरर सवारी चालकको सिंयया 
८.० प्रततशत, वैदेजशक रोजगारीमा रहेकाको ५.१ प्रततशत रहेको छ । तथ्यािंक ष्ट्रवश्लषेण गदाय अतधकािंश 
आरोष्ट्रपत वा पीडक अनौपचाररक क्षेिमा आवद्ध रही पेसा/र्वयवसाय गरेको देजखएको छ । आवद्धता अनरुुप 
आरोष्ट्रपत वा पीडकको पेसा/र्वयवसायको ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण तातलका ५.३ मा प्रस्ततु गररएको छ । 

तामलका ५.३: आरोवपत िा पीडकको पेसा/र्वयिसाय 
पेसा/र्वयवसाय प्रततशत  पेसा/र्वयवसाय प्रततशत 

कृष्ट्रष/ष्ट्रकसान १४.९  मेकातनक १.१ 
ष्ट्रववरण नभरेको १३.१  ठेकेदार ०.६ 
मजदरुी १२.६  इलेक्ट्रोतनक ममयत ०.६ 
ष्ट्रवद्याथी ११.४  डुिंगा चालक ०.६ 
बेरोजगार १०.९  कलाकार ०.६ 
सवारी चालक ८.०  कवाडी सिंकलन ०.६ 
वैदेजशक रोजगार ५.१  तबके्रता ०.६ 
ब्यापारी ४.०  पेन्टर ०.६ 
होटल  २.३  सेवातनवतृ ०.६ 
कमयचारी २.३  झाँक्री ०.६ 
जशक्षक २.३  कसाईं ०.६ 
सरुक्षाकमी १.७  बजार प्रबन्धक ०.६ 
तसलाई २.३  सामाजजक काययमा ०.६ 
फतनयचर १.१    

आरोष्ट्रपत वा पीडकले कारागार वा बालसधुार गहृमा तबताएको अतधकतम अवतध १४ वषय, न्यूनतम एक 
वषय र औसतमा २.९ वषय रहेको देजखएको छ । 

ष्ट्रववाष्ट्रहत ३६.३

नखलेुको १३.१

अष्ट्रववाष्ट्रहत ४८.३

सम्बन्ध ष्ट्रवच्छेद २.३
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तामलका ५.४: कारागार र बाल सुिारगृहिा बसेको अिधि (िषय) 
ष्ट्रववरण यस कारागार र बाल सधुारगहृमा बसेको अवतध  ) वषय) 
अतधकतम १४ 

न्यनुतम १ 

औसत २.९ 

 

कररब ७४ प्रततशत आरोष्ट्रपत वा पीडकले जबजयस्ती करणी वा यौनजन्य दरु्वययवहारको आरोप लगाउनेसँग 
पष्ट्रहला देजख जचनजान रहेको जनाएका छन ्भनकेा २५ प्रततशतले तथएन भतन जवाफ ददएका छ (रेखाजचि 
५.५(।  

रेिाधचत्र ५.५ जबजयस्ती करणी िा यौनजन्य दरु्वययिहारको आरोप लगाउनेसाँग पहहलादेखि धचनजान 

 

जबजयस्ती करणी वा यौनजन्य दरु्वययवहारको आरोप लगाउनेसँग पष्ट्रहलादेजख जचनजान रहेको जनाएका मध्ये 
कररब ४६ प्रततशतले गाउँ टोलको, २० प्रततशतले अरुनै गाउँ टोलको र कररब ११ प्रततशतले नाता 
तभिको भतन जवाफ ददएका छन ्। जचनजान सम्बजन्ध ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण रेखाजचि ३-६ मा प्रस्ततु गररएको 
छ ।  

रेिाधचत्र ३-६ जबजयस्ती करणी िा यौनजन्य दरु्वययिहारको आरोप लगाउनेसाँग धचनजान सम्बत्न्ि 

 

२५.१

७४.३

०.६

तथएन तथयो ष्ट्रववरण नभरेको

प्रतत
शत

४६.२
२०.

१०.८
७.७

४.६
३.८

२.३
०.८

३.८

०. ५. १०. १५. २०. २५. ३०. ३५. ४०. ४५. ५०.

गाँउ टोलको 
अरुनै गाँऊ टोलको 

नाता तभिको 
अन्य

पररवारको
स्कुल/कलेजको साथी 

आफू भन्दा तल्लो तहमा काम गने 
आफू सरहै सिंगै काम गने  

ष्ट्रववरण नभरेको

प्रततशत



63 
 

यदद ऊनीसँग पष्ट्रहलादेजख जचनजान तथएन भने सो अवस्था कसरी आयो भने्न प्रश्नमा तनम्न प्रमखु कारणहरूले 
गदाय सो अवस्था तनजम्तएको आरोष्ट्रपत वा पीडकले जनाएका छन ्।  

- खाजा खाने क्रममा, भेटघाट र  घमु्न जाँदा 
- झगडा/ररसीबीको कारण 

- यािाको क्रममा/तलफ्ट ददिंदा 
- शाथीको कारण 

- च्याउ खोज्न जाँदा 
- मोबाइल/सामाजजक सिंजाल माफय त 

- झारफुक गदाय 
- नाम पोलेर 

यसैगरी उनी अष्ट्रहले कहाँ छन ्भने्न प्रश्नमा कररब ३७ प्रततशतले थाहा छैन भतन जवाफ ददएको र ५६ 
प्रततशतले थाहा छ भतन जवाफ ददएका छन ्। कररब ३ प्रततशतले मतृ्य ुभएको भनेर जनाएका छन ्भन े
कररब ५ प्रततशतले यस सम्बजन्ध ष्ट्रववरण भरेका छैनन ्। 

रेिाधचत्र ५.७ जबजयस्ती करणी िा यौनजन्य दरु्वययिहारको आरोप लगाउनेको हालको बसोबास सम्बत्न्ि जानकारी

 
 

पीतडत भतनएकी अथवा उनका ततरका मातनससँग सम्पकय  हनु्छ हुँदैन भने्न प्रश्नमा ६३ प्रततशतले हुदैँन भनेका 
छन ्यसैगरी ३३ प्रततशतले हनु्छ भनकेा छन ्। ष्ट्रववरण नभने आरोष्ट्रपत वा पीडकको स्यया ३ प्रततशत 
रहेको पाइएको छ (रेखाजचि ५.५( । 

५६.

३६.६

४.६

२.९

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०. ६०.

छैन

छ

ष्ट्रववरण नभरेको

मतृ्य ुभएको

प्रततशत
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रेिाधचत्र ५.८ पीडडत भननएकी अथिा उनका नतरका िाननससाँग सम्पकय  

 

उक्त उक्त पीतडत भतनएकी अथवा उनका ततरका मातनससँग कुराकानी हनुे कररब ६३ प्रततशत आरोष्ट्रपत 
वा पीडक मध्ये कररब ४६ प्रततशतले धाक धजम्क पाएको भतन जवाफ ददएका छन ्(रेखाजचि ५.( ।  

रेिाधचत्र ५.९ उतत कुराकाननिा डर देिाउने, िाक ित्म्क हदने सम्बत्न्ि 

 

कररब ८३ प्रततशत आरोष्ट्रपत वा पीडकले यस्ता खाले र्वयवहारमा सामेल हुदँा ददइने काननुी दण्ड सजायका 
बारेमा पष्ट्रहला नै जानकारी नभएको भनेका छन ्। यसैगरी जानकारी तथयो भने्न आरोष्ट्रपत वा पीडकको 
सिंयया १५ प्रततशत रहेको छ भने ष्ट्रववरण नभनेको सिंयया कररब २ प्रततशत रहेको छ (रेखाजचि ५.)। 

०.

१०.

२०.

३०.

४०.

५०.

६०.

७०.

हुँदैन हनु्छ ष्ट्रववरण नभरेको

६३.४

३३.१

३.४

प्रतत
शत

५०.

४६.४

३.६

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०. ६०.

ददने गदैनन्

ददने गछयन

ष्ट्रववरण नभरेको

प्रततशत
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रेिाधचत्र ५.१० कानूनन दण्ड सजायका बारेिा पहहला नै जानकारी सम्बत्न्ि 

 

अतधकािंश घटनाका बारेमा आरोष्ट्रपत वा पीडक ष्ट्रवरुद्ध पष्ट्रहला उजरुी प्रहरी कायायलयमा पने गरेको देजखएको 
छ । यसका यसका अततररक्त कररब ३ प्रततशत उजरुी अन्य तनकायमा पने देजखएको छ ।  

रेिाधचत्र ५.११ पहहला उजुरी परेको ननकाय 

 

८३ प्रततशत आरोष्ट्रपत वा पीडकले उक्त उजरुी र आरोप आफ्नो गल्तीकै कारण होइन भनेका छन ्भन े
कररब ११ प्रततशतले आफ्नो गल्तीकै कारणले हो भतन स्वीकारेका छन ्। यसैगरी कररब २ प्रततशतले 
थाहा भएन भनी जवाफ भरेका छन ्। ष्ट्रववरण नभनेको सिंयया ४ प्रततशत रहेको छ (रेखाजचि ५.२)। 

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०. ६०. ७०. ८०. ९०.

तथएन

तथयो

ष्ट्रववरण नभरेको

८२.९

१५.४

१.७

प्रततशत

०. २०. ४०. ६०. ८०. १००.

प्रहरी कायायलय

अन्य तनकाय

ष्ट्रववरण नभरेको

९५.४

२.९

१.७

प्रततशत
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रेिाधचत्र ५.१२ उतत उजुरी र आरोप आरोवपत िा पीडकको गल्तीकै कारण हो होइन सम्बन्ििा 

 

६७ प्रततशत आरोष्ट्रपत वा पीडकले आफ्नो मदु्दा चतलरहेको जनाएका छन ् । यसैगरी २८ प्रततशतले 
फरफारक भइसक्यो भनी जनाएका छन ्। साथै ष्ट्रववरण नभनेको सिंयया ४ प्रततशत रहेको छ (रेखाजचि 
५. ( । 

रेिाधचत्र ५.१३ िुद्दा चमलरहेको िा र्रर्ारक भइसकेको अिस्था 

 

कुल चतलरहेको मदु्दा मध्ये कररब ४६ प्रततशत जजल्ला अदालतमा, ३१ प्रततशत सवोच्च अदालतमा र कररब 
२३ प्रततशत उच्च अदालतमा चतलरहेको पाइएको छ (रेखाजचि ५.)। 

०.

१०.

२०.

३०.

४०.

५०.

६०.

७०.

८०.

९०.

होईन हो ष्ट्रववरण नभरेको थाहा भएन

८३.४

१०.९
४. १.७

चली रहेको छ , 
६७.०

फरफारक भइसक्यो, 
२८.६

ष्ट्रववरण नभरेको, ४.
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रेिाधचत्र ५.१४ िुद्दा चमलरहेको अदालतको सम्बन्ििा 

 

८३ प्रततशत आरोष्ट्रपत वा पीडकले फैसलाले आफ्नो जचत्त नबझेुको र न्याय नपाएको महससु भएको बताएका 
छन ्भने पाँच प्रततशतले जचत्त बझेुको भतन जनाएका छन ्। यस प्रश्नमा ११ प्रततशतले ष्ट्रववरण नभरी खाली 
छोडेका छन ्(रेखाजचि ५.  ) । 

रेिाधचत्र ५.१५ रै्सलाले धचत्त बुझकेो िा न्याय पाएको िहसुस भएको सम्बन्ििा 

 

५.२ जबजयस्ती करणी उद्योग गनुयका कारण  
कारणलाई आरोष्ट्रपत पीडकको उमेर अनसुार बतगयकरण गरेर हेने प्रयास गररएको छ । 

५.२.१ १८ वषय भन्दा मतुनकाको भनाई 

१८ वषयभन्दा मतुनका आरोष्ट्रपत वा पीडक मध्ये, ४० प्रततशतले  यस्तो र्वयवहार गरेको छैन भनेका छन ्। 
यसैगरी कररब २८ प्रततशतले फसाइएको, १० प्रततशतले सहमततमा भएको, ५ प्रततशतले ररतसबीको कारणले 
र वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध जचत्त नबझेुर घरपररवारले उजरुी ददएको भतन अको ५ प्रततशतले जनाएका छन ्। यस 
सम्बन्धी ष्ट्रवस्ततृ जवाफहरू रेखाजचि ३.१६ मा प्रस्ततु गररएको छ ।  

३१.४

२२.९

४५.८

सवोच्च अदालत उच्च अदालत जजल्ला अदालत

११.४

५.१

८३.४

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०. ६०. ७०. ८०. ९०.

खाली

छ

छैन

प्रततशत
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रेिाधचत्र ३-१६ यस्तो र्वयिहार ककन गनुय भयो भन्ने सम्बन्ििा (१८ िषय भन्दा िुनन) 

 

५.२.२ १८ देजख २५ वषय सम्मकाको भनाई 

१८ देजख २५ वषय उमेरसम्म उमेर समूहका आरोष्ट्रपत वा पीडकमध्ये १७ प्रततशतले यस्तो र्वयवहार गरेको 
छैन, १३ प्रततशतले फसाइएको , अको १३ प्रततशतले सहमततमा, ११ प्रततशतले पाररवाररक ररतसबीको 
कारणले भतन जवाफ ददएका छन ्यसैगरी सहमततमा गरेको ११ प्रततशतले पाररवाररक ररतसबीको कारणले , 
अको ११ प्रततशतले वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध जचत्त नबझेुर घर पररवारले उजरुी ददएको, ९ प्रततशतले प्रमे सम्बन्धका 
कारण र कररब ४ प्रततशतले मादक पदाथय सेवन भतन जनाएका छन ्। सम्पूणय कारणहरू तनम्न रेखाजचिमा 
प्रस्ततु गररएको छ । 

० ५ १० १५ २० २५ ३० ३५ ४०

गरेको छैन
फसाइएको 
सहमततमा

ररतसतबको कारण
वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध जचत्त नबझेुर घर पररवारले उजरुी ददएको

खेल्ने क्रममा
नाबातलग

नाम पोलेर
पैसा ददएर यौन सम्बन्ध राखेको

जवाफ नददएको

४०
२७.५

१०
५
५

२.५
२.५
२.५
२.५
२.५

प्रततशत
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रेिाधचत्र ५.१७ यस्तो र्वयिहार ककन गनुय भयो भन्ने सम्बन्ििा (१८ देखि २५ िषय सम्ि) 

 

५.२.३ २५ वषय भन्दा मातथकाको भनाई 

२५ वषय भन्दा मातथका आरोष्ट्रपत वा पीडकको हकमा मादक पदाथय सेवन (१३ प्रततशत) एक कारक 
तत्वको रुपमा रहेको देजखएको छ । एक ततहाईले गरेको छैन/फतसएको भतन जवाफ ददएका छन ्। यसै 
गरर सहमततमा गरेको भने्नको सिंयया ११ प्रततशत र पाररवाररक ररतसतबको कारण भएको भने्नको सिंयया 
कररब १० प्रततशत रहेको छ । प्रमखु सष्ट्रहत अन्य कारणहरू तलको रेखाजचिमा प्रस्ततु गररएको छ । 

  

०. २. ४. ६. ८. १०. १२. १४. १६. १८.

गरेको छैन
फसाइएको 

वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध जचत्त नबझेुर घर पररवारले उजरुी ददएको
सहमततमा

पाररवाररक ररसीबीको कारण
प्रमे सम्बन्ध
बाल ष्ट्रववाह

मादक पदाथय सेवन
पाटी गदाय

पैसामा यौन सम्पकय
फलफूल ददिंदा 

तमलापि गनय जाँदा जजक बनाई ददएको
तलफ्ट ददिंदा

साथीको कारण
सामाजजक सिंजाल
जवाफ नददएको

१७.
१३.२

११.३
१३.२

११.३
९.४

५.७
३.८

१.९
१.९
१.९
१.९
१.९
१.९
१.९
१.९

प्रततशत
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रेिाधचत्र ५.१८ यस्तो र्वयिहार ककन गनुय भयो भन्ने सम्बन्ििा (२५ िषय भन्दा िाधथ) 

 

उत्तरदाताबाट प्राप्त यस्तो र्वयवहार हनुकुो प्रमखु कारणलाई प्रतततनतधत्व गने केही कथनहरु तल प्रस्ततु 
गररएको छ । 

“वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध राखेपछी गरेको र्वयवहार हो । मेरो उसगँ बाट १ छोरी पतन छ तर कानूनले 
जवरजस्ती करणी गरेको आरोप केटीको घरपररवारले ददएको जाहेरीले गदाय ” 

“मैले यस्तो र्वयवहार गरेको छैन भने्न लाग्छ ष्ट्रकनभने हामी एक अकायलाई माया गथ्यौ र ष्ट्रववाह पतन गयौं 
ष्ट्रववाह गररसकेपतछ हनेु यो प्राकृततक प्रकृया नै तथयो तर उसको पररवारबाट जातीय तथा वतगयय 
भेदभावको कारण मलाई यो मदु्दा जवरजस्ती करणी भनी फसाएको छ । आफनै श्रीमती दबैुको 
राजीखसुीमा बनाएको सम्बन्ध कसरी जाहेज हुदैँन?”  

०. ५. १०. १५. २०. २५.

गरेको छैन

मादक पदाथय सेवन

फसाइएको 

सहमततमा

पाररवाररक ररसीबीको कारण

वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध जचत्त नबझेुर घर पररवारले उजरुी ददएको

प्रमे सम्बन्ध

जजजस्किं दा

अन्जान र्वयजक्तले आरोप लगायो

आतथयक लेनदेन

काखमा आएर बसेको

छोड्न जाँदा

जन्मददनमा पैसा ददएको माि

बालतबवाह

मदु्धा पररवतयन

यािाको क्रममा

सम्पततको कारण

साथीको कारण

सामाजजक सिंजाल

जवाफ नददएको

२२.

१३.४

११.

११.

९.८

४.९

३.७

२.४

१.२

३.७

१.२

१.२

१.२

२.४

१.२

१.२

१.२

१.२

१.२

१.२

प्रततशत
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“वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध घर पररवार जचत्त नबझेुर केटीका घरकोले उजरुी हालीददएको  ”  

“जहेरी ददिंदा यस जजल्लामा तथएन, मेडीकल ररपोटय नेगेष्ट्रटव आउँदा पनी आरोप लगायो  ”  

“सिंगै बसेर मद्यपान गदै तथए” 

“१४ बषयको बच्चाले १६ बषयको केटीलाई ज.ज.क गनय सक्छ । मैले ज.ज.क गरेको होइन”  

“पीतडतको उमेर एष्ट्रकन नभएको र मलाई उमेर झटुा बोली, म ष्ट्रवश्वाशमा परर ष्ट्रववाह गरेको कारण  ”  

“धामी झाक्री उपचारको क्रममा आरोप लगेको” 

“वास्तष्ट्रवक उमेर २१ भएको कारणले ष्ट्रववाह गदाय नवातलक प्रमाजणत गराई बाल तबवाह करणी मदु्दा 
लागेको” 

हरेक उमेर समहुमा गरेको छैन र फतसएको हो भने्न उत्तरदाताको सिंयया उल्लेखनीय छ । येसैगरर 
सहमततमा गरेको र वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध जचत्त नबझेुर घर पररवारले उजरुी ददएको भतनएकाले सबै उमेर 
समहुमा प्रमखु कारक तत्व रहेको देजखएको छ । उमेर समहु अनसुार यस्तो र्वयवहार गनुय वा सो मा 
पनुयको प्रमखु करणको रोलक्रम अनसुार तलुनात्मक प्रस्ततुत तनम्न तातलकामा गररएको छ ।  

तामलका ५.५: उिेर सिुह अनुसार यस्तो र्वयिहारिा गनुय िा पनुयको प्रिुि करणको तुलना 
क्र.सिं १८ वषय मतुन प्रततशत १८ देजख २५ वषय प्रततशत २५ वषय  मातथ प्रततशत 

१ गरेको छैन ४०.० गरेको छैन १७.० गरेको छैन २२.० 

२ फसाइएको  २७.५ फसाइएको  १३.२ मादक पदाथय सेवन १३.४ 

३ सहमततमा १०.० 

वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध 
जचत्त नबझेुर घर 
पररवारले उजरुी 
ददएको 

११.३ फसाइएको  ११.० 

४ ररतसतबको कारण ५.० सहमततमा १३.२ सहमततमा ११.० 

५ 

वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध 
जचत्त नबझेुर घर 
पररवारले उजरुी 
ददएको 

५.० 
पाररवाररक 
ररसीबीको कारण 

११.३ 
पाररवाररक ररसीबीको 
कारण 

९.८ 

६ खेल्ने क्रममा २.५ प्रमे सम्बन्ध ९.४ 

वैवाष्ट्रहक सम्बन्ध जचत्त 
नबझेुर घर पररवारले 
उजरुी ददएको 

४.९ 

७ नाबातलग २.५ बाल ष्ट्रववाह ५.७ प्रमे सम्बन्ध ३.७ 

८ नाम पोलेर २.५ मादक पदाथय सेवन ३.८ जजजस्किं दा २.४ 

९ 
पैसा ददएर यौन 
सम्बन्ध राखेको २.५ पाटी गदाय १.९ 

अन्जान र्वयजक्तले आरोप 

लगायो १.२ 

१० जवाफ नददएको २.५ 
पैसा ददएर यौन 
सम्बन्ध राखेको १.९ आतथयक लेनदेन ३.७ 
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क्र.सिं १८ वषय मतुन प्रततशत १८ देजख २५ वषय प्रततशत २५ वषय  मातथ प्रततशत 

११     फलफूल ददिंदा  १.९ काखमा आएर बसेको १.२ 

१२     

तमलापि गनय जादँा 
ज.ज.क. बनाई 
ददएको 

१.९ छोड्न जादँा १.२ 

१३     तलफ्ट ददिंदा १.९ 
जन्मददनमा पैसा ददएको 
माि 

१.२ 

१४     साथीको कारण १.९ बालतबवाह २.४ 

१५     सामाजजक सिंजाल १.९ मदु्दा पररवतयन १.२ 

१६     जवाफ नददएको १.९ यािाको क्रममा १.२ 

१७         सम्पततको कारण १.२ 

१८         साथीको कारण १.२ 

१९         सामाजजक सिंजाल १.२ 

२०         जवाफ नददएको १.२ 

५.३ आरोष्ट्रपत वा पीडकमा परेका असरहरू  
असी प्रततशत आरोष्ट्रपत वा पीडकले हाल उनीहरूको पररवारसँगको सम्बन्ध राम्रो/दठकै रहेको जनाएका 
छन ्। यसैगरी १६ प्रततशतले पररवारसँगको सम्बन्ध राम्रो नभएको जनाएका छन ्भने ३ प्रततशतले यस 
उत्तरको महल खाली छोडी ष्ट्रववरण भरेका छैनन ्(रेखाजचि ५.) । 

रेिाधचत्र ५.१९ हाल पररिारसाँगको सम्बन्ि 

 

सो घटनाका कारण तपाईँको जीवनमा कस्तो असर परेको महससु गनुयभएको छ भनी गररएको प्रश्नमा कररब 
३७ प्रततशतले स्वास्थ्यमा असर परेको, ५३ प्रततशतले मानतसक तथा मनोसामाजजक असर परेको, कररब 

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०. ६०. ७०. ८०.

राम्रो/दठकै

राम्रो नभएको

खाली

८०.३

१६.३

३.४

प्रततशत
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५९ प्रततशतले सो घटनाका कारण सामाजजक (पररवार र समाजले आफु प्रतत गने र्वयवहारमा) असर परेको 
र ७८ प्रततशतले आतथयक (कमाइ र रोजगारीमा) असर परेको जनाएका छन ्। यस प्रश्नमा उत्तर बह ु
ष्ट्रवकल्पमा ददन सष्ट्रकने भएकाले कुल प्रततशत १०० भन्दा बढी हनु गएको छ । 

रेिाधचत्र ५.२० र्टनाका कारण आरोवपत िा पीडकको जीिनिा परेको असर  

 

उत्तरदाताबाट प्राप्त उनीहरूको जीवनमा परेको असरलाई प्रतततनतधत्व गने केही कथन तल प्रस्ततु गररएको 
छ । 

“सबै डामाडोल ,जग्गा जतमन बैंकले लगो, पररवार सबै सडकमा आयो ” 

“अपहेलानामा परेको छु”  

“ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रकतसमको रोगले च्यापेको छ ”  

आरोष्ट्रपत वा पीडकसँग अब पछातडको आफ्नो जीवनका बारेमा के सोच्नभुएको छ भने गररएको प्रश्नमा 
कररब २७ प्रततशतले असल र राम्रो काम गने भनकेा छन,् कररब  १६ प्रततशतले सोचेको छैन/अन्योलमा 
रहेको बताएका छन,् कररब १५ प्रततशतले पररवारसँग सखुी/खसुी हनुे वा राख्न ेभनेका छन,् १० प्रततशतले 
काम/पेशा गने लगायातका योजना बनाएको भतन जवाफ ददएका छन ्। पछातडको आफ्नो जीवनका बारेमा 
आरोष्ट्रपत वा पीडकले बनाएको सोच/योजना तलको रेखाजचि ५. मा प्रस्ततु गररएको छ ।  

०.
१०.
२०.
३०.
४०.
५०.
६०.
७०.
८०.

आतथयक (कमाई र 
रोजगारी)

सामाजजक 
(पररवार र 

समाजले आफूप्रतत 
गने र्वयवहार)

मानतसक तथा 
मनोसमाजजक

स्वास्थ्य अन्य 

७८.३

५८.९
५३.१

३६.६

१३.१

प्रतत
शत
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रेिाधचत्र ५.२१ पिाडडको आफ्नो जीिनका बारेिा के सोछनु भएको ि सम्बन्ििा 

 

यस्ता खाले घटनामा सही पीडकलाई ददने सजायका बारेमा आरोष्ट्रपत वा पीडकसँग सोतधएको प्रश्नमा 
ददनपुछय/हनुपुछय भने्नको सिंयया ७० प्रततशत रहेको छ। ष्ट्रवपक्षीलाई ददनपुछय भने्नको सिंयया २ प्रततशत रहेको 
छ (रेखाजचि ५.२२) । 

रेिाधचत्र ५.२२ र्टनाका सहह पीडकलाई हदने सजायका बारेिा 

 

 

 

२६.८६

१५.४३

१०.८६

१४.२९

९.७१

६.२९

४.५७

४

४

२.८६

१.१४

०. ५. १०. १५. २०. २५. ३०.

असल/राम्रो काम गने

सोचेको छैन /अन्योल रहेको

काम/पेशा गने

पररवार सिंग बस्ने सखुी/खतुस राख्ने

समाज सधुाने

पढाई गने

सामान्य जीवन तबताउने

वैदेजशक रोजगारीमा जाने

आशाबादी छु/ केष्ट्रह गने सोच छ

ष्ट्रववरण नभरेको

आफै सधु्रने

प्रततशत

०. १०. २०. ३०. ४०. ५०. ६०. ७०. ८०.

दबैुलाई ददन ुपछय

तबपक्षीलाई ददन ुपछय

ष्ट्रववरण नभरेको

ददन ुपछय

०.६

२.३

२६.९

७०.३

प्रततशत
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अध्याय ६  
तनष्कषय र सझुावहरू  

 

जबजयस्ती करणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको न्यूनीकरण र तनराकरण गनय कुनै एक मािै 
तनकायको प्रयासले सम्भव नहनुे देजखन्छ । यसमा सिंघीय सरकारका मन्िालयहरू जस्तै मष्ट्रहला 
बालबातलका तथा जेष्ठ नागररक, गहृ, जशक्षा तथा प्रष्ट्रवतध, कानून तथा न्याय देजख कायायन्वयन तहको 
पतुलस प्रशासन, न्यायलय, शैजक्षक तनकाय, स्वास्थ्य सेवाका तनकाय, नागररक समाज र मष्ट्रहला सञ्जाल 
सबैको समान भतूमका हनुे देजखन्छ । त्यसमा पतन तीनै तहका सरकारका तनकायको भतूमका अहिं 
रहने हनु्छ । यो अध्ययनको तनष्कषयका आधारमा राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगले सम्बजन्धत तनकायमा मष्ट्रहला 
मातथ हनुे यौनजन्य दरु्वययवहार र जबरजस्ती करणी जस्ता सामाजजक कूरीततका ष्ट्रवरुद्ध काम गनय तनम्न 
अनसुारका तबषयमा पहल गनुय पने सझुाव तय गररएको छ ।  

  
१ तथ्याङ्क सङ्कलन, अध्यावधीकरण र अनसुन्धान  

• राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोग तभि अनसुन्धान र नीततगत पैरवी सेलको र्वयवस्था गरी राष्ट्रिय मष्ट्रहला 
आयोगले सो सेललाई मष्ट्रहलासिंग सम्बजन्धत सबै खाले सूचना र तथ्याङ्कको बैङ्क वा स्रोत 
केन्द्रको रूपमा तबकास गनुयपने ।  

• जनसाज्ययक स्वास्थ्य सवेक्षणमा यसका तबषयबस्त ुसमावेश गनय पहल गने। 

• नेपाल प्रहरीका यस सम्बन्धी तथ्याङ्कको मष्ट्रहला आयोगले बहपुक्षीय उपयोगमा ध्यान ददन ुपने 
। 

२ कानूनी र नीततगत पनुरावलोकन 

• स्थानीय देजख केन्द्र सम्मका सरोकारवाला बहपुक्षीय तनकायसिंगको बहस पैरवी र अन्तकृय याका 
आधारमा आवश्यक कानूनी र नीततगत कतमकमजोरीको पररमाजयन गनय पहल गने ।  

३ सरकारी सिंरचनामा मष्ट्रहलासम्बजन्ध सवालको मूलप्रवाहीकरण  

 साष्ट्रवकको मष्ट्रहला बालबातलका तथा जेष्ठ नागररक मन्िालयको जजल्ला तह सम्मका मष्ट्रहला 
तबकास कायायलय स्थानीय तहमा समायोजन पतछ तल्लो तह सम्म मष्ट्रहला सशक्तीकरणका 
काममा शनु्यता आएको देजखएको छ । यसको पररपतुतय गनय राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगले कजम्तमा 
प्रदेश तहमा आफ्ना कायायलय स्थापना गरेर आवश्यक गततष्ट्रवतध अगातड बढाउन ुपने।   

 सिंघीय मष्ट्रहला मन्िालय देजख पातलका तह सम्मले पतन यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणीमा 
अग्रभागमा र समन्वयात्मकरूपमा काम गनुयपने ।  

• सेफ होम र बाल सधुार गहृको न्यनुतम पवुायधार र सषु्ट्रवधामा ध्यान जान ुपने ।  

• प्रत्यक अस्पतालमा सञ्चातलत एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र OCMC सिंग आवासीय सरुजक्षत 
गहृ राख्न पैरष्ट्रव गने र सबै स्वास्थ्य, शारीररक, मानतसक, साथै कानूनी उपचारका सेवा एकै 
ठाँऊबाट उपलब्ध गराउन पहल गने । 
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• मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा सम्बजन्ध मदु्दा प्रहरीको सबै भन्दा तल्लो (चौकी ) तनकायमा जाहेरीकालातग आएमा 
तरुुन्तै उपल्लो तनकायमा तसफाररस गरीहाल्ने प्रथा बसाल्न पहल गनुयपने । 

• स्थानीय न्याष्ट्रयक सतमततको क्षमता अतभबषृ्ट्रद्ध गने र मष्ट्रहला ष्ट्रहिंसा र यौनजन्य दरु्वययवहारका 
ष्ट्रवरुद्ध प्रवधयनात्मक/सचेतनाका काययक्रम सञ्चालन गनय सकृय बनाउन पहल गने । 

• आयोगको ११४५ हटलाईनको स्थानीय तह सम्म प्रभावकारी ष्ट्रवस्तार गररन ुपने ।      

४  प्रवधयनात्मक पक्ष कमजोर देजखएकोले कानूनी सचेतना लगायतका अतभयानमखुी काययक्रमहरू 
सञ्चालन गने   

• स्थानीय र राष्ट्रिय तहका मष्ट्रहला अतधकारकमी सिंस्थाहरूसिंग सहकायय गने । 

• तीनै तहका सरकारलाई मष्ट्रहला अतधकारका सवालमा उत्तरदाष्ट्रय बनाउने । 

• ष्ट्रवद्यालयको पठ्यक्रममा यौनजन्य ष्ट्रहिंसा र जबरजस्ती करणी सम्बन्धी पाठ्यसामग्री समावेश 
गने । 

• ष्ट्रवद्यालय तहमा यौन तथा प्रजनन ् जशक्षामा यस्ता तबषय कानूनी पक्षसिंग पतन जोडेर गहन 
रूपमा लाग ुहनु ुपने । 
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अनसूुजच १: जबरजस्ती करणीका ष्ट्रवतभन्न बषयका तथ्याष्ट्रङ्कय ष्ट्रववरण  
 

 आतथयक वषय जवजयस्ती करणी  करणी प्रयास बाल यौन दरुुपयोग 
०५३/०५४ ११२ ३४ – 

०५५/०५६ १४१ १८ – 

०५६/०५७ १८६ ३३ – 

०५७/०५८ १२२ ३५ – 

०५८/०५९ १२९ २१ – 

०५९/०६० १५७ १८ – 

०६०/०६१ १५४ १९ – 

०६१/०६२ १८८ २५ – 

०६२/०६३ १९५ ३८ – 

०६३/०६४ ३१७ ७० – 

०६४/०६५ ३०९ ७३ – 

०६५/०६६ ३९१ ७५ – 

०६६/०६७ ३७६ १०१ – 

०६७/०६८ ४८१ १५१ – 

०६८/०६९ ५५५ १५६ – 

०६९/०७० ६७७ २४५ – 

०७०/०७१ ९१२ ४१४ – 

०७१/०७२ ९८१ ५६२ – 

०७२/०७३ १०८९ ४५२ – 

०७३/०७४ ११३१ ५३६ – 

०७४/०७५ १४८० ७२७ – 

०७५/०७६ २२३० ७८६ २११ 

०७६/०७७ २१४४ ६८७ २३२ 

०७७/०७८ २५३२ ७३५ २८१ 

०७८/०७९ २३८० ६५५ ३१४  

श्रोत : मष्ट्रहला, बालबातलका तथा जेष्ठ नागररक सेवा तनदेशनालय 
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प्रदेशअनसुार लैंधगक हहिंसा सम्बन्िी अपरािको पनिल्लो पााँच िषयको सिंख्यात्िक बबबरण (आ.ब 
२०७५/०७६-२०७९/०८०)  

२०७६/०७७ 

 कोशी मधेश बाग्मती उपत्यका गण्डकी लजुम्बनी कणायली 
सदुरु 

पजिम जम्मा 
ज.ज.क ४८५ २८८ २५६ २६७ १६१ ३४८ १३९ २०० २१४४ 

मा.बे.ष्ट्रव.ज.ज.क. १ ० ० ० ० ० ० ० १ 

अपहरण ज.ज.क. ७ १५ ० २ ० ७ ० ३ ३४ 

ज.ज.क.गरी 
कतयर्वयज्यान १ ० ० १ ० ० ० २ ४ 

ज.ज.क. जम्मा ४९५ ३०३ २५६ २७० १६१ ३५५ १३९ २०५ २१८४ 

ज.ज.क.उ. १६९ ९५ ८६ ५२ ६२ ९९ ५७ ६७ ६८७ 

बहतुबबाह १५४ ८२ ८७ ९७ ८४ ८८ ७८ ६४ ७३४ 

बालतबबाह ७ १३ ९ ५ ५ ११ ९ ५ ६४ 

बोक्सीको आरोप ७ १७ १ ० ४ १ २ २ ३४ 

गभयपतन ३ १२ १ २ ३ २ ३ ३ २९ 

जातीय छुवाछुत ४ २ ६ २ २ ४ १ ९ ३० 

अप्राकृततक मैथनु ९ ६ २ १ ५ २ १ १ २७ 

बालयौन 
दरुाचार/दरुुपयोग ५८ ३३ ३७ २७ ३१ ३४ ५ ७ २३२ 

घरेल ुष्ट्रहिंसा ५०८ ३५२९ ११२६ २४५९ ९३४ १८५२ ६२५ ७०५ ११७३८ 

जम्मा १९०८ ४३९५ १८६७ ३१८५ १४५२ २८०३ १०५९ १२७३ १७९४२ 

२०७७/०७८ 

 कोशी मधेश बाग्मती उपत्यका गण्डकी लजुम्बनी कणायली 
सदुरु 

पजिम जम्मा 
ज.ज.क ६०२ ३७५ ३०० २२७ २०९ ४३८ १५५ २२६ २५३२ 

मा.बे.ष्ट्रव.ज.ज.क. २ १ ० १ ० ० २ ४ १० 

अपहरण ज.ज.क. ३ ३३ ७ ३ ० १० २ ९ ६७ 

ज.ज.क.गरी 
कतयर्वयज्यान १ १ ० ० ० ० ० २ ४ 

ज.ज.क. जम्मा ६०८ ४१० ३०७ २३१ २०९ ४४८ १५९ २४१ २६१३ 

ज.ज.क.उ. १६७ ११५ ८८ ४० ५६ १३४ ४६ ८९ ७३५ 

बहतुबबाह १७० १०८ ८२ ७२ ८१ १३१ ९७ १११ ८५२ 

बालतबबाह १३ १२ ९ ३ ८ १० १९ १० ८४ 

बोक्सीको आरोप ४ २५ १३ ० २ ९ ४ ४ ६१ 

गभयपतन ५ १० १ ३ २ ४ १ १ २७ 

जातीय छुवाछुत ७ १ २ ३ १ ६ ४ १५ ३९ 

अप्राकृततक मैथनु ८ ८ १ २ ३ १० १ ३ ३६ 

बालयौन 
दरुाचार/दरुुपयोग ७७ ३५ ४७ २८ ३८ ३४ ३ १९ २८१ 

घरेल ुष्ट्रहिंसा १२८० ३५५६ ११२६ २७४५ ११९६ २३१८ ८७२ ११३९ १४२३२ 

जम्मा २९४७ ४६९० १९८३ ३३५८ १८०५ ३५५२ १३६५ १८७३ २१५७३ 

२०७८/०७९ 
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ज.ज.क ५१२ २८९ २६५ ३२३ २११ ३८९ १५७ २३४ २३८० 

मा.बे.ष्ट्रव.ज.ज.क. ७ ३ १ ० ० ८ ० ६ २५ 

अपहरण ज.ज.क. ५ ४८ ३ १ ३ १० १ २ ७३ 

ज.ज.क.गरी 
कतयर्वयज्यान २ २ ० ० १ ० ३ १ ९ 

बालतबबाह गरी 
ज.ज.क. १ ० ० ० ० ० ० ० १ 

ज.ज.क. जम्मा ५२७ ३४२ २६९ ३२४ २१५ ४०७ १६१ २४३ २४८८ 

ज.ज.क.उ. १४१ ९३ ६९ ३७ ५० १३० ४२ ९३ ६५५ 

बहतुबबाह १४४ १२१ ९३ ९१ ४० १५७ ८१ ८२ ८०९ 

बालतबबाह १० १० २ २ ५ ९ १० ४ ५२ 

बोक्सीको आरोप ५ २८ ४ १ ० ७ २ २ ४९ 

गभयपतन ९ १६ १ २ ३ ६ ० ० ३७ 

जातीय छुवाछुत ३ १ २ १ १ ४ ० ३ १५ 

अप्राकृततक मैथनु ६ ८ ३ १ ५ ६ १ १ ३१ 

बालयौन 
दरुाचार/दरुुपयोग ९९ १७ ४६ ५५ ३७ ३७ ११ १२ ३१४ 

घरेल ुष्ट्रहिंसा १३३३ ४४७३ १५६८ ३०५८ १४०९ २८६० ९८३ १३१६ १७००० 

जम्मा २८०४ ५४५१ २३२६ ३८९६ १९८० ४०३० १४५२ १९९९ २३९३८ 

२०७९/०८० 

 कोशी मधेश बाग्मती उपत्यका गण्डकी लजुम्बनी कणायली सदुरुपजिम जम्मा 
ज.ज.क ५६७ ३१६ २६१ ३१७ १७९ ३५३ २०५ १८९ २३८७ 

मा.बे.ष्ट्रव.ज.ज.क. ३ २ ० ० ० ० २ ३ १० 

अपहरण ज.ज.क. ४ ३३ २ ० २ १४ २ २ ५९ 

ज.ज.क.गरी कतयर्वयज्यान १ १ १ ० ० १ ० १ ५ 

ज.ज.क. जम्मा ५७५ ३५२ २६४ ३१७ १८१ ३६८ २०९ १९५ २४६१ 

ज.ज.क.उ. ११४ ७३ ६७ २९ ३५ ९१ ४५ ६४ ५१८ 

बहतुबबाह १२१ १२२ ६८ ७४ ५२ १३२ ७४ ८० ७२३ 

बालतबबाह ९ ९ १ ३ १ ८ १६ ५ ५२ 

बोक्सीको आरोप ३ ३२ २ ० १ २ ३ ० ४३ 

गभयपतन ५ १३ १ ३ ३ ४ १ २ ३२ 

जातीय छुवाछुत १ २ २ १ ३ ८ ४ ६ २७ 

अप्राकृततक मैथनु ५ ७ ४ ५ ५ ९ ० ० ३५ 

बालयौन 
दरुाचार/दरुुपयोग ९३ २४ ५७ ६० ३८ ४५ ८ १८ ३४३ 

घरेल ुष्ट्रहिंसा १४७४ ४९२३ १३४२ २८१६ १०१३ २८८८ ८५५ १२०८ १६५१९ 

जम्मा २९७५ ५९०९ २०७२ ३६२५ १५१३ ३९२३ १४२४ १७७३ २३२१४ 
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लैंतगक ष्ट्रहिंसाको पतछल्लो चार वषयको अवस्था र प्रबजृत्त  

ष्ट्रहिंसाका प्रकार  २०७६/०७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८० 

ज.ज.क २१४४ २५३२ २३८० २३८७ 

मा.बे.ष्ट्रव.ज.ज.क. १ १० २५ १० 

अपहरण ज.ज.क. ३४ ६७ ७३ ५९ 

ज.ज.क.गरी कतयर्वयज्यान ४ ४ ९ ५ 

बालतबबाह गरी ज.ज.क. ० ० १ ० 

ज.ज.क. जम्मा २१८४ २६१३ २४८८ २४६१ 

ज.ज.क.उ. ६८७ ७३५ ६५५ ५१८ 

बहतुबबाह ७३४ ८५२ ८०९ ७२३ 

बालतबबाह ६४ ८४ ५२ ५२ 

बोक्सीको आरोप ३४ ६१ ४९ ४३ 

गभयपतन २९ २७ ३७ ३२ 

जातीय छुवाछुत ३० ३९ १५ २७ 

अप्राकृततक मैथनु २७ ३६ ३१ ३५ 

बालयौन दरुाचार/दरुुपयोग २३२ २८१ ३१४ ३४३ 

घरेल ुष्ट्रहिंसा ११७३८ १४२३२ १७००० १६५१९ 

जम्मा १७९४२ २१५७३ २३९३८ २३२१४ 
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अनसूुची २: सूचना तथा तथ्याङ्क सङ्कलन प्रश्नावली  
 

राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगका लातग  

तिभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, श्रम अध्ययन स्नातकोत्तर काययक्रम तथा समाजशास्त्र केन्द्रीय ष्ट्रवभाग  

जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था  ,यसको कारण र असर तथा तनवारणका 
उपायहरू तबषयक अध्ययन  

२०८१ 

सूचना सङ्कलन र छलफलका तबषयबस्त ुसष्ट्रहतको प्रश्नावली  

नपेाल प्रहरी केन्द्रीय कायायलय र मातहतका तनकाय 

क.  जजल्लाअनसुार तबगत पाँच बषयको जबरजस्तीकरणी र यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनाको तथ्याङ्क र 
ष्ट्रववरण  

ख. कायायलयमा प्राप्त ष्ट्रववरण अनसुार त्यस्ता घटनाका कारणका बारेमा छलफल र जानकारी  

ग. त्यस्ता घटनाका ष्ट्रपडकका बारेमा उपलब्ध ष्ट्रववरणका आधारमा छलफल  

      (जस्तो उमेर, जशक्षा, पेसा, जात/जातत आदद) 

घ. दताय भएका घटनाको पपुयक्ष कसरी हनुे गरेको छ ? 

-  यस कायायलयबाट अदालतमा मदु्दा चलाइएकाको स्यया (अथवा प्रततशतमा) र फैसला र 
फैसला कायायन्वयनको अवस्था 

- प्रहरी कायायलयको रोहबरमा तमलापि भएका (ज.क.का घटनामा प्रहरी कायायलयमा तमलापि हनु े
गरे-नगरेको)  

- कुनै कावायही अगातड नबढेका  

- अन्य  

 ङ. जबरजस्ती करणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको कारण पीतडतमा परेका तनम्नानसुारका पक्षमा असरहरू 
के कस्ता देजखएका छन ्?  

- आतथयक 

- सामाजजक 

- मानतसक तथा मनोसामाजजक 

- स्वास्थ्य 

च.  जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको अन्त्य गर्नमा के कस्ता बाधा अवरोधहरू देजखएका 
होलान ्?  

छ. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको अन्त्यका लातग अपनाउन ुपने ठोस उपायहरू के के हनु 
सक्लान ्? 

जानकारीका लातग धेरैधेरै धन्यवाद ! 
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राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगका लातग  

तिभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, श्रम अध्ययन स्नातकोत्तर काययक्रम तथा समाजशास्त्र केन्द्रीय ष्ट्रवभाग  

जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था  ,यसको कारण र असर तथा तनवारणका 
उपायहरू तबषयक अध्ययन  

२०८१ 

सूचना सङ्कलन र छलफलका तबषयबस्त ुसष्ट्रहतको प्रश्नावली  
 

समूहकेजन्द्रत छलफल  (FGD),  प्रमखु सचुनादातासँगको छलफल (KII)  

………………………….. 
 

छलफल तथा प्रमखु सूचनादाताको लजक्षत समहु तनम्न अनसुार हनुे छ ।  

- जजल्ला अदालत,  

- राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगको उजरुी हेने शाखा,  

- लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसा पीतडतका लातग स्थाष्ट्रपत पनुस्थायपना केन्द्र, (मष्ट्रहला, बालबातलका र ज्येठ 
मन्िालय)  

- एकिार सिंकट र्वयवस्थापन केन्द्र (OCMC) 

- जजल्ला प्रशासन कायायलय 

- स्थानीय न्याष्ट्रयक सतमततका पदातधकारी, तथा 
- ष्ट्रवज्ञसँग समूह (WOREC, INSEC, माईती नेपाल, पौरखी, शजक्त समहु, FWLD, ष्ट्रवश्यास नेपाल, 

अमतृसार र अन्य मष्ट्रहला अतधकार सिंघ सिंस्था; जजल्ला र स्थानीय तनकायमा मष्ट्रहला 
अतधकारका क्षेिमा काम गने सिंघ सिंस्था र ष्ट्रवज्ञ)                           

……………….. 
 

क. यो पातलका (गाँऊ, नगर, उपमहानगर र महानगर ), जजला वा प्रदेश वा देशमा हनुे गरेका 
जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका घटनालाई कसरी हेने ?  

ख. यस्ता घटना घट्नकुा पछातड के कस्ता कारणहरू होलान ्?   

ग. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार अन्त्यका लातग तीनै तहका सरकारको भतूमका र 
प्रयासलाई कसरी हेनय सष्ट्रकन्छ ?  

- स्थानीय सरकार - पातलकाहरूले गरेका प्रयास  

- प्रदेश सरकारले गरेका प्रयास र पूणयता  

- सिंघीय सरकारले गरेका प्रयास र पूणयता    

घ. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहार अन्त्यका लातग नेपाल सरकारले गरेको नीततगत, 
कानूनी तथा काययक्रमगत र सिंस्थागत प्रयासहरूलाई कसरी हेनय सष्ट्रकन्छ ? 

- नीततगत प्रयास र पूणयता 
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- कानूनी प्रावधान र पूणयता  

- चलाईएका काययक्रम र तीनको प्रभावकारीता 
- यो अतभयानमा सम्लग्न सिंस्थागत सिंरचना र तीनको प्रभावकाररता 

ङ. जबरजस्तीकरणीका पीतडत र पीडक तबचको सम्बन्धलाई कसरी तलने वा हेनय सष्ट्रकन्छ ?  

च. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको पीडामा परेकाले र्वयहोनुय पने तनम्न अनसुारका 
असरहरू कसरी हेनय सष्ट्रकन्छ ?  

- आतथयक  

- सामाजजक  

- मानतसक तथा मनोसमाजजक 

- स्वास्थ्य  

छ. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको अन्त्यमा के कस्ता बाधा अवरोधहरू देजखएका 
होलान ्?  

ज. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको अन्त्यका लातग अपनाउन ुपने ठोस उपायहरू 
के हनु सक्लान?् 

जार्कारीका लागग धेरैधेरै धन्यवाद ! 
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राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगका लातग  

तिभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, श्रम अध्ययन स्नातकोत्तर काययक्रम तथा समाजशास्त्र केन्द्रीय ष्ट्रवभाग  

जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था  ,यसको कारण र असर तथा तनवारणका 
उपायहरू तबषयक अध्ययन  

२०८१ 

सूचना सङ्कलन र छलफलका तबषयबस्त ुसष्ट्रहतको प्रश्नावली  

३. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका पीतडत सिंगको कुराकानीका तबषयबस्त ु

 

यहाँ सोतधएका प्रश्नको उत्तर पीतडत सँग प्रत्यक्ष सम्पकय  वा अन्तवायतायका माध्यमबाट भन्दा नीजलाई 
आफै भनय लगाएर तलने प्रयास गरीने छ । प्रश्नावली भने वा नभने स्वष्ट्रववेष्ट्रकय अतधकार नीज र्वयजक्तको 
हनुे छ,  कुनै खाले करकापमा पारेर वा लोभलालच देखाएर उत्तर भनय लगाइन ेछैन ।   

क. पीतडतको ब्यजक्तगत ष्ट्रववरण:  

जात/जाती: …………………………………………………; हालको उमेर: ……………;  

घटना हुँदाको उमेर: ……………; जशक्षा: …………………; वैवाष्ट्रहक अवस्था: ……………; 

ठेगाना: …………………………………………………………………; 

यस पनुस्थायपना केन्द्रमा बसेको अवतध: बषय:…………… ; मष्ट्रहना ………;  

ख. पीडक सिंग पष्ट्रहला देजख जचनजान तथयो थीएन? ………………………  

ग. यदद तथयो भने ऊ तपाँईको आफ्नै गाँऊ टोलको, नाता तभिको अथवा को हो? 

- पररवारको सदश्य …………… 

- गाँउ टोलको …………… 

- नाता तभिको …………… 

- अरुनै गाँऊ टोलको …………… 

- स्कुल/कलेजको  साथी …………… 

- आफू सरहै सिंगै काम गने …………… 

- आफू भन्दा मातथल्लो तहमा काम गने …………… 

- अन्य …………… 

घ. यदद पीडक सिंग पष्ट्रहला देजख जचनजान थीएन भने सो अवस्था कसरी आयो ?……………………………………… 

ङ. अष्ट्रहले पीडक कहाँ छ, तपाईँलाई थाहा छ ? …………………………………………………………… 

च. उसले तपाँई सिंग यस्तो र्वयवहार ष्ट्रकन गरेको जस्तो लाग्छ ? …………………………………………………………… 

छ. पीडक अथवा उसका ततरका मातनस सिंग सम्पकय  हनु्छ ? ………………………… 

ज. सम्पकय  हुँदा उसले वा उसका मान्छेले कस्ता कुरा गछयन ्? ………………………… 
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झ. उक्त कुराकातनमा डर देखाउने, धाक धजम्क ददने पतन गछयन?् ………………………… 

ञ. घटनाका बारेमा तपाईंको पररवारमा कततबेला र कसरी जानकारी भयो? ………………………………………… 

ट. घटनाका बारेमा पष्ट्रहला कहाँ उजरुी गनुय भयो वा जाहेरी ददन ुभयो? ………………………………………… 

ठ. उजरुी वा जाहेरी तलन कुनै आनाकानी वा बाधा अड्चन भयो भएन? ………………………………………… 

ड. मदु्दा अझै चतलरहेको छ ष्ट्रक फरफारक भैसक्यो? ………………………………………… 

ढ. यदद चतल रहेको भए कहाँ चतलरहेको छ? ………………………………………… 

ण. पीडकले कस्तो सजाय पाओस ्भने्न चाहान ुहनु्छ ………………………………………… 

त. मदु्दा फरफारक भएको भए कसरी भएको हो? ………………………………………… 

थ. उक्त फैसलाले तपाँईको जचत्त बझेुको छ, न्याय पाएको महससु भएको छ? ……………………………… 

द. हाल तपाँईंको पररवार सिंगको सम्बन्ध कस्तो छ? ………………………………  

ध. सो घटनाका कारण तपाँईंको जीवनमा तनम्न पक्षमा कस्तो असर परेको महससु गनुय भएको छ?  

- आतथयक (कमाई र रोजगारी):  

- सामाजजक (पररवार र समाजले आफूप्रतत गने र्वयवहार):  

- मानतसक तथा मनोसमाजजक:   

- स्वास्थ्य: र  

अन्य  

न. यस्ता खाले पीडकलाई ददन ेसजायका बारेमा के भनु्न छ? ………………………………………… 

ऩ. अब पछाडीको जीवन कसरी अगातड बढाउन ेसोच्न ुभएको छ ? …………………………………………  

प. अब अगातडको जीवन सहज बनाउन सरकारले कस्तो खाले सहयोग गररददए हनु्थ्यो जस्तो लाग्छ? (तीनै 
तहका सरकार सिंगको चाहना ष्ट्रटपोट गने) …………………………………………   

फ. यस्ता घटना हनु नददन ष्ट्रवतभन्न तहबाट के कस्ता उपाय गनुय पलाय?  

- र्वयजक्त आफैले: ………………………………………… 

- पररवारले: ………………………………………… 

- गाँऊ समाजले: ………………………………………… 

- गाँऊ वा नगरपातलकाले: ………………………………………… 

- प्रहरी प्रशासनले: ………………………………………… 

- अन्य  ………………………………………… 

अमलु्य समय र जानकारीकालातग धेरै धेरै धन्यवाद 
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राष्ट्रिय मष्ट्रहला आयोगका लातग 

तिभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, श्रम अध्ययन स्नातकोत्तर काययक्रम तथा समाजशास्त्र केन्द्रीय ष्ट्रवभाग  

जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारको वतयमान अवस्था  ,यसको कारण र यसका असर 
तथा तनवारणका उपायहरू तबषयक अध्ययन  

२०८१ 

सूचना सङ्कलन र छलफलका तबषयबस्त ुसष्ट्रहतको प्रश्नावली  

 

४. जबरजस्तीकरणी तथा यौनजन्य दरु्वययवहारका पीडक सिंगको कुराकानीका तबषय बस्त ु

 

यहाँ सोतधएका प्रश्नको उत्तर आरोष्ट्रपत पीडक सँग प्रत्यक्ष सम्पकय  वा अन्तवायतायका माध्यमबाट भन्दा नीजलाई 
आफै भनय लगाएर तलने प्रयास गरीने छ । प्रश्नावली भने वा नभने स्वष्ट्रववेष्ट्रकय अतधकार नीज र्वयजक्तको हनुे 
छ,  कुनै खाले करकापमा पारेर वा लोभलालच देखाएर उत्तर भनय लगाइने छैन ।   

 

क. आरोष्ट्रपतको ब्यजक्तगत ष्ट्रववरण:  

जात/जाती: …………………………………………………; हालको उमेर: ……………;  

घटना हुँदाको उमेर: ……………; जशक्षा: …………………; वैवाष्ट्रहक अवस्था: ……………;  

पेसा/र्वयवसाय: ……………………………; 

ठेगाना: …………………………………………………………………; 

यस कारागार र बाल सधुारगहृमा बसेको अवतध: बषय:…………… ; मष्ट्रहना ………;  

ख. तपाँईलाई जबरजस्ती करजण वा यौनजन्य दरु्वययवहारको आरोप लगाउने सिंग पष्ट्रहला देजख जचनजान तथयो 
थीएन? तथयो …………; तथएन …………   

ग. यदद तथयो भने ऊनी तपाँईको आफ्नै पररवार, नाता तभिको, गाँऊ टोलको, अथवा को हो? 

- पररवारको …………… 

- नाता तभिको …………… 

- गाँउ टोलको …………… 

- अरुनै गाँऊ टोलको …………… 

- स्कुल/कलेजको साथी …………… 

- आफू सरहै सिंगै काम गने …………… 

- आफू भन्दा तल्लो तहमा काम गने …………… 

- अन्य …………… 

घ. यदद ऊनी सिंग पष्ट्रहला देजख जचनजान थीएन भने सो अवस्था कसरी आयो ? …………………………… 

ङ. अष्ट्रहले ऊनी कहाँ छन,् तपाईँलाई थाहा छ ? …………………………………………………………… 
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च. तपाँईलाई यस्ताखाले र्वयवहारमा सामेल हुँदा ददईने कानूतन दण्ड सजायका बारेमा पष्ट्रहलानै जानकारी 
तथयो ष्ट्रक तथएन ? ………………………… 

छ. तपाँईले यस्तो र्वयवहार ष्ट्रकन गनुय भयो ? ………………………… 

ज. उक्त पीतडत भतनएकी अथवा उनका ततरका मातनस सिंग सम्पकय  हनु्छ ? ………………………… 

झ. सम्पकय  हुँदा ऊनले वा ऊनका मान्छेले कस्ता कुरा गछयन ्? ………………………… 

ञ. उक्त कुराकातनमा डर देखाउने, धाक धजम्क ददने पतन गछयन?् ………………………… 

ट. सो घटनाका बारेमा तपाईंको पररवारमा कततबेला र कसरी जानकारी भयो? ………………………………………… 

ठ. घटनाका बारेमा तपाँईं तबरुद्ध पष्ट्रहला कहाँ उजरुी परेको तथयो? ………………………………………… 

ड. उक्त उजरुी र आरोप तपाँईले गरेको गल्तीकै कारण हो की के हो? ………………………………………… 

ढ. मदु्दा अझै चतलरहेको छ ष्ट्रक फरफारक भइसक्यो? ………………………………………… 

ण. यदद चतल रहेको भए कहाँ चतलरहेको छ? ………………………………………… 

त. मदु्दा फरफारक भएको भए कसरी भएको हो? ………………………………………… 

थ. उक्त फैसलाले तपाँईको जचत्त बझेुको छ, न्याय पाएको महससु भएको छ? ……………………………… 

द. हाल तपाँईंको पररवार सिंगको सम्बन्ध कस्तो छ? ………………………………  

ध. सो घटनाका कारण तपाँईंको जीवनमा तनम्न पक्षमा कस्तो असर परेको महससु गनुय भएको छ?  

- आतथयक (कमाई र रोजगारी):  

- सामाजजक (पररवार र समाजले आफूप्रतत गने र्वयवहार):  

- मानतसक तथा मनोसमाजजक:   

- स्वास्थ्य: र  

अन्य  

न. तपाँईले अब पछातडको आफ्नो जीवनका बारेमा के सोच्न ुभएको छ ? ………………………………………… 

ऩ. यस्ता खाले घटनाका सष्ट्रह पीडकलाई ददने सजायका बारेमा के भनु्न छ? ………………………………………… 

प. यस्ता घटना हनु नददन ष्ट्रवतभन्न तहबाट के कस्ता उपाय गनुय पलाय?  

- र्वयजक्त आफैले: ………………………………………… 

- पररवारले: ………………………………………… 

- गाँऊ समाजले: ………………………………………… 

- गाँऊ वा नगरपातलकाले: ………………………………………… 

- प्रहरी प्रशासनले: ………………………………………… 

- अन्य  ………………………………………… 

 

अमलु्य समय र जानकारीकालातग धेरै धेरै धन्यवाद 
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अनसूुची ३: अस्पतालमा आधाररत लैष्ट्रिक ष्ट्रहिंसासम्बन्धी एकिार सिंकट र्वयवस्थापन 
केन्द्र स्थापना र सञ्चालनमा तबतभन्न तनकायको भतूमका र दाष्ट्रयत्व   
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अनसूुची ४: काजन्तपरु राष्ट्रिय दैतनकमा २०८० बैशाख १ देजख चैि मसान्त सम्म प्रकातसत जबरजस्ती करणी र यौनजन्य 
दरु्वययवहारका समाचार 

 

क्र. स. जजल्ला 
घटनाको 
तमतत बलात्कार वा यौनजन्य ष्ट्रहिंसाका घटनाको ष्ट्रववरण पेज 

जेठ 

बटुवल 
२०८०।०२
।०९ 
 

पीतडत श्रीमती जनुा र पीडक श्रीमान गणेश 

पेटमा बच्चा हदुा लोग्नकेो ष्ट्रहिंसाको जशकार भएर आफू र बच्चाको नोक्सान भएको । 
सतु्केरी (११ ददनअजघपतछ) यौन सम्बन्ध पानय वाध्य बनाएको । माईततको सहयोगमा 
घरेल ुष्ट्रहसािंष्ट्रवरुद्द उजरुी गनय सफल । तर छोराछोरीको मायाले छोडन नसकेर मदु्दा 
टुङतगएको छैन। 

०७ 

रुपन्देही 
(जानकीनगर) 

२०८०।०२
।०९ 

पीतडत श्रीमती सतुनता र ष्ट्रपडक श्रीमान श्याम 
पततको ष्ट्रहिंसा सहन नसकेर बटुवल प्रहरीमा उजरुी गरेको । ष्ट्रहिंसाको प्रकार: 
उते्तजनामा आउदा जचथोने, जचमोटन,े दवाउन ेजस्ले गदाय शरीरभरी घाउ भईरहन े। 

 

असार 

अछाम २०८०।०३
।०४ 

पीतडत ष्ट्रकशोरी 
उदयपरुबाट काठमाण्डौं घमु्न आएकी १५ बषीय बातलका मददरा खवुाई बलात्कार 
गरेको छ। 

 

काठमाणडौं 
२०८०।०३
।२२ 
 

पीडक - पोखरा ४ घर भएका ४९ वषीय सदुन बहादरु कोईराला  
फागनु १०, २०७८ मा आफूमातथ बलात्कार भएको भन्दै पीडकलाई पपुयक्षका लातग 
थनुामा पठाएको । ष्ट्रववाह गने र आतथयक सहयोग को प्रलोभन देखाएर मदु्दा ष्ट्रफताय गनय 
लगाउन बाध्य । मदु्दा उल्टै फेररयो र ष्ट्रकशोरी ३ वषय सजाय काटन वाध्य । 
ष्ट्रकशोरीले आफ्नो तफय बाटपतन पनुरावेदन अदालत जान सबैसिंग अनरुोध गरेकी ।  

मूलकुी फौजदारी काययष्ट्रवतध सिंष्ट्रहता २०७४ को दफा १३७ मा १० वषयभन्दा कम 
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सजाय र्वयजक्तले थनुामा नबतस पनुरावेदन गनय पाउन ेर्वयवस्था छ। जेल चलानको 
फैसला ष्ट्रवरुद्द सवातधयक ष्ट्रवरोध पिात ष्ट्रपतडतलाई राज्यको सहानभुतूत र न्यायतधशको 
फैसला मै िषु्ट्रट भएको भन्दै ष्ट्रकशोरीको जेल चलान रोष्ट्रकयो । 

 काठमाण्डौं 
२०८०।०३
।२२ 

ष्ट्रपडक - बाग्लङु बतडगाउँ गाउपातलका -६, हाल लतलतपूरमा बस्न ेअशोक पररयार 
पीतडत - कुपोन्डोल बस्न े२२ वषीय 
गजणत जशक्षकद्दारा तबद्याथी बलात्कार भएकी छन। 

०३ 

 
साउन  

काठमाण्डौं 
तसनामिंगल जस्थत घरमा 

 
२०८०।०४
।१२ 

पीतडत - रामेछाप बाट १० कक्षा सकेर काठमाण्डौं आकी ष्ट्रकशोरी 
ष्ट्रपडक- ईजन्जतनयर हररकुमार पोखरेल  
काठमाण्डौं बस्न ेपोखरेलले आतथयक अभावको कारणले काम गनय बाध्य मष्ट्रहला प्रतत 
बारम्मबार यौन दरु्वययहार गरेको । पोखरेलको श्रीमतीलाई जानकारी भएपचाश्त पतछ थाहा 
हदुाहदैु पतन उल्टै ष्ट्रपतडतलाई डराएको र लालछना लगाएको देजखन्छ । असार १७ मा 
ष्ट्रपतडत सिंग प्रमाण हदुाहदैु पतन गौशला प्रहरीले जाहेरी तलन नमानकेो र अन्य ठाउमा 
पतन यसरी झतुलन ुपरको । सामाजजक सिंजालमा ष्ट्रटकटक तभतडयो माफय त ष्ट्रपतडतले साथ 
सहयोग र समथयन पाएको । सावन ५ मा जजल्ला प्रहरी पररसर काठमाण्डौं (टेकु) 
जाहेरी दताय भएको छ र सावन ८ मा जजल्ला अदालत काठमाण्डौंले पक्राउ पजुी जारी 
गरेको । तर ष्ट्रपडकले सावन ५ मा नै उच्च अदालत बाट पक्राउ नगररन ुपने अन्तररम 
आदेश तलइसकेका तथए । फौजदारी प्रकृततको ष्ट्रवबादमा कानूनबमोजजम जाहेरी तलई 
कारबाष्ट्रह गनुयपने प्रकृततको दाष्ट्रयत्वको तबषयमा बाहेक तनबेदक र तबपजक्षतबचको देवानी 
प्रकृततको र्वयजक्तगत सम्बन्धको तबबादको तबषयलाई तलएर तनवेदकलाई पक्रउ नगनुय र 
नगराउन ुभतन अन्तररम आदेश जारी भएको ।  यसरी प्रमाण मेटाउन खोजेको भगाउन 
खोजेको पक्राउ गनय नखोजेको तबतभन्न कारणले गदाय मन्िालय समेत पगेुकी बारम्बार 
यौन दरु्वययहार खेपेकी मष्ट्रहलाले पाइनन ्न्याय । 

 
०५ 
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भदौ 
सप्तरी राजतबराज  २०८०।०५

।११ 

पीतडत – कैदी मष्ट्रहला र ष्ट्रपडक- प्रहरी अतधकृत 
मष्ट्रहला ष्ट्रहराशतमा भएको बेला प्रहरी अतधकृत बाट नै बलात्कार भएको छ । केष्ट्रह 
मष्ट्रहना पतछ उपचारको क्रकमा ष्ट्रपतडत मष्ट्रहलाले घटना बारेमा बताएको । घटना 
सावयजतनक भएपतछ प्रष्ट्रवण पोखरेल नतेतृ्वको ५ सदस्यीय टोलीले छानष्ट्रवन शरुु गरेको 
। यसरी जबरजस्ती करणीमा परेका मष्ट्रहलाको उपचारमा मनोतबमशय लगायत कानूनी 
उपचारका लातग सोजचन ुपने । भदौ १४ साझ ६ बजेततर स्थतनय सरस्वतत मातब 
हातामा बोलाएको र नजजकै जिंगलमा लतग बलात्कार गरेको, कसैलाई भन्दा माछुय भन्न े
धम्की ददएका छन । 

०५ 

बझाङको मष्टा 
गाउपतलका १ 

२०८०।०५
।३० स्थातनय ३ ष्ट्रकशोरबाट १२ र १३ वषयका २ बातलका बलात्कार भएको  

असोज अछाम ढकरी 
गाउपातलका 

२०८०।०६
।१६ 

पीतडत ५ वषीय बालीका (बष्ट्रहनी) र प्रत्यक्षदशी १० वषीय बालीका (दददी), 
पीडक १८ वषीय परुुष 
आमा ४ छोरी र एक छोरा छोडेर प्रधामन्िी रोजगार काययक्रम अन्तगयतको काममा 
गएको बेला ५ बषीय छोरीमातथ बलात्कारको प्रयास भएको । श्रीमान भारत काम गनय 
गको र सहयोगका लातग अष्ट्रपल गदै गाउलेलाई कुरका भन्दा उल्टै मेलतमलाप गनय 
भनकेो । श्रीमान भारतबाट बोलाएर कुरा प्रहरी सम्म पगेुको । गाउका टाठाबाठाले 
समाजमा एक्लो बनाददएका, आतथयक पक्ष कमजोरीले १०ओ पटक सम्म अदालत 
मिंगलसेन धाउन ुपतन कष्टकर रहेको । ष्ट्रपडक पक्षले डराउन,े धमकाउजे, आतथयक 
प्रलोभन देखाउन ेकायय हदुाहदैु पतन प्रत्क्षयदशीको सत्य बयान बकसपिमा गएको । तर 
समाजमा एक्लो हनु ेडर, मदु्दामातमला गदाय लाग्न ेखचय, केटापक्षको दबाब सबैले ष्ट्रपतडत 
पक्षलाई सहमतीमा पगु्न मजबरु गरेको । सम्बजन्धत वकील भन्छन तबतभन्न कारणले 
अदालत सम्म पगु्दाको अवसथासम्म होस्टायल भइददन े। गजम्भर प्रकृततका ७ वटा 
मद्दामा स्थानीय प्रतततनतध नै होस्टायलको पक्षमा उतभददन।े 
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काततयक 

नवलपरासी 
प्रतापपूर गाउपालीका –
९ 
बेलटारीका 

२०८०।०७
।२५ 

पीडक लजुम्बनी प्रदेशका तत्कातलन सामाजजक ष्ट्रवकास मन्िी चन्द्रकेश गपु्ता    
पीतडत तनज गपु्ताकी श्रीमती कान्तीकुमारी  
सामाजजक ष्ट्रवकास मन्िीले श्रीमतीलाई घरबाट तनकालेको। श्रीमतीले ष्ट्रहिंसा भएको भतन 
मष्ट्रहला आयोगमा उजरुी गरेको छ । तबहे भएको ५ वषय नपगु्दै शारररीक र मानतसक 
ष्ट्रहिंसा सहन नसकेर २ बच्चा सष्ट्रहत माईतघरमा बस्न बाध्य । पटक पटक दाईजो 
तलएका सतु्केरी र्वयथा हदुा पतन साथ नहनु ेद:ुख भोगरहेकी माईली छोरी कान्तीकुमारी 
। तडभोसय ददन ेधम्की, कुटष्ट्रपट गने, चनुावको बेला पटक पटक पैसा माग्न ेइत्यादद 
कायय भइरहेका । मष्ट्रहला आयोगमा उजरुी पिात मेलतमलाप भएको तर अझै तबश्वासको 
वातावरण नरहेको भतन बवुा प्रमेचन्द गपु्ताले उजरुी ष्ट्रफताय नतलएको अवस्था । 

 ०३ 

पसु 

अछाम तमुायखादँ 
गाउँपातलका ५ 

२०८०।०९
।१० 

पीतडत १६ बष्ट्रषयय ष्ट्रकशोरी र पीडक सपय तबक 
१६ बषीय ष्ट्रकशोरी बजारबाट घर फष्ट्रकय दा बाटोमा मददरामा मस्त तबकले बलात्कार 
भएको र ष्ट्रकशोरीले आत्महत्याको प्रयास गरेको । घटना घष्ट्रटसकेपतछ जनप्रतततनतध 
लगायत अरुले पैसा तलएर मदु्दा तमलाउन ेकुरा जोड । ष्ट्रपतडत ष्ट्रकशोरीले नमानपेतछ 
वडा सदस्य सष्ट्रहत गाउमा छलफल शरुु भयो र ती यवुकलाकइ प्रहरीले तनयन्िणमा 
तलएको छ । 

०६ 
 

काठमाणडौं २०८०।०९
।१४ 

पीतडत- नाम पररवततयत गौशला २६ र पीडक - ष्ट्रक्रकेटर सन्दीप लातमछान े
नाबातलक ष्ट्रकशोरीको बलात्कार भएको जहा ष्ट्रकशोरीको आतथयक पक्ष कमजोर र 
लातमछानलेे त्यसको फाइदा उठायो भन्दै बलात्कारी घोष्ट्रषत भए । २०७९ भदौ २१ 
मा उजरुी परेको र २० लाख धरौष्ट्रटमा देश बाष्ट्रहर जान नतमल्न ेगरर छुटेका र पनु: 
सवोच्चमा परेको रीटको आधारमा शतयसष्ट्रहत ष्ट्रक्रकेटका देशतभि बाष्ट्रहर गदायगदौ १४ 
मष्ट्रहनापतछ काठमाणडौं जजल्ला अदालतद्दारा बलात्कारमा दोष्ट्रष ठहर भएका तथए  

०७ 

माघ बददयया, 
नपा ८, राजापरु 

२०८०।१०
।२१ 

जजल्ला प्रहरी कायायलयिारा ४ जना आरोष्ट्रपतलाइ पक्राउ गरेको छ । १५ बषीय 
ष्ट्रकशोरीलाई नपेालगन्ज जस्थत दाज ुपनेको घरमा लगेर पटक पटक बलात्कार गरेको 
। 

०६ 
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चैत काठमाणडौं २०८०।१२
।२२ 

पीतडत – न्यायतधसकी श्रीमती भारती तगरी र पीडक – न्यायधीश भवुन तगरी 
तगरीको श्रीमतीले आफुमातथ बलात्कार भएको उल्लेख गदै २०७९ मिंसीर २ मा उजरुी 
गरेको ष्ट्रहिंसा हेदाय पटक-पटक बन्धक बनाएर कुटष्ट्रपट, घरेल ुष्ट्रहिंसा, अप्राकृततक मैथनु 
गरेको । 

०९ 
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